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NOMBRE: UAM - ANGELO. Identificacion e Intervencion de Ambientes Obesogénicos durante la Adolescencia en Contextos Escolares 2
JUSTIFICACION: 3
La obesidad es uno de los problemas de salud publica més importantes en el mundo actualmente y nuestro pais ocupa los primeros lugares de obesidad y sobrepeso, tanto
en la poblacién adulta, como en poblacion infantil y adolescente. Los jévenes tienen una alta probabilidad de convertirse en adultos que continiien teniendo obesidad y
sobrepeso, con graves problemas metabélicos y otros problemas de salud. Se han hecho muchas intervenciones dirigidas a mejorar la informacién nutricional, disminuir el
sedentarismo, intervenir en problemas emocionales, etc. Sin embargo, pocas intervenciones mantienen sus efectos a largo plazo, ya que la obesidad es un problema en el
que intervienen diversos actores y factores que en su conjunto, forman ambientes obesogénicos, Este proyecto busca abordar el problema de manera integral y sistémica.
OBJETIVOS: 4
Disminuir la obesidad y el sobrepeso en adolescentes de la Escuela Secundaria Oficial No. 86, "Lic. Abel C.Salazar”
Incrementar motivacion de los adolescentes para disminuir su IMC.
Disminuir la porcion de alimentos ingeridos.
Incrementar disponibilidad de alimentos saludables.
Reducir el sedentarismo.
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1) Diagnéstico
2) Intervencion individual y ambiental
3) Replicacién de la intervencion con otros miembros de la comunidad 430 HORAS,
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POR ALUMNO
. S




& LICENCIATURAS Y NUMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO: )

4
UNIDAD LERMA 1
DIVISION DE CIENCIAS DIVISION DE CIENCIAS DIVISION DE CIENCIAS
BASICAS E INGENIERIA BIOLOGICAS Y DE LA SALUD SOCIALES Y HUMANIDADES
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

DIVISION DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA
DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

LOS ALUMNOS DE LA LICENCIATURA EN Psicologia biomédica y Ciencia y Tecnologia de Alimentos (Unidad Lerma) APOYARAN EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

- Aplicacion de cuestionarios de conducta alimentaria

- Estimacién de porcion de alimentos

- Taller interactivo sobre porciones de los alimentos para jovenes, familiares y miembros de la comunidad escolar.
- Video educativo sobre porciones de alimentos

- Evaluacién en campo de disponibilidad de alimentos saludables

- Mesa redonda sobre altemativas saludables

- Evaluacion del tiempo de actividad fisica

- Video sobre pausas activas

- Mesa redonda sobre seguridad para la realizacion de actividad fisica
- Evaluacién de las actividades sociales con comida

- Taller sobre actividades sociales saludables
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA
DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

.

(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
$1'500,000 M.N.

18}

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Fundacién Gonzalo Rio Arronte I.A.P. y Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Lerma

>,
(- APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 19)
APOYO EN LA ELABORACION DEL .
[ TRABAJO TERMINAL O TESINA [ EANTINC NENSLAL: ¢
[V MATERIALES Y EQUIPO
NO
r"‘ ASESORIA r- INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ waAricos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[/ CURSOS Y CAPACITACION
N J
(" NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 )
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dr. Gustavo Pacheco Lépez Profesor Titular C (728) 282-7002 ext.2000 g.pacheco@correo. ler.uam.mx 36161
Mtro. Roberto Martinez Ballina Director Escolar, Secundaria Of. 086 (728) 282-4561 No aplicz
I\ J
( CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21 )
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
- Reduccién en el indice de Masa Corporal
- Incremento de la Actividad Fisica Semanal
- % de participantes que asisten a Talleres y sesiones informativas
- % de participantes que tienen mas opciones de alimentos saludabes
- % de participantes que incrementan su nimero de pasos y su nimero de pausas activas diarias
- % de participantes que participan en actividades sociales que no promueven la ingesta de alimentos
- % de participantes que adquieren estrategias para afrontar situaciones sociales que promueven la ingesta de aliemtnos )
r )
CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
LOS ALUMNOS DE LA(S) LICENCIATURA(S) EN Psicologia biomédica y en Ciencia y Tecnologia de Alimentos, SERAN EVALUADOS CON BASE EN:
1.-LA REVISION Y APROBACION DE LAS ACTIVIDADES ASIGNADAS.
2.- REVISION DE REPORTES TRIMESTRALES DONDE SE MENCIONEN LOS RESULTADOS ALCANZADOS.
3.- APROBACION DEL REPORTE FINAL DE ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS DE SERVICIO SOCIAL DE LA(S) DIVISION(ES) de CBS y CSH DONDE SE MENCIONEN
LOS RESULTADOS ALCANZADOS.
\: P
(OBSERVACIONES 23 w
k -




Asesor (a) de la UAM

Dr. Gustavo Pacheco Lépez

A

[
Nombre(s), firma y sello

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO

f R 24
ESCURLA LECURDARR
“UC. ABEL C.’E%R’m
LERBA
Nombre(s), firma y sello
k B
4 Director (a) Divisional w
Dr. Gustavo Pacheco Lépez
— fi
/
Nombre(s), firma y sello
k 5
COLEGIO ACADEMICO [ OBSERVACIONES
APROBADO [~
CONSEJO ACADEMICO ™
NO APROBADO [
CONSEJO DIVISIONAL [

25

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.

SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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Titulo del Proyecto

Identificacién e Intervencidon de Ambientes Obesogénicos durante la Adolescencia
en Contextos Escolares

Justificacion por categoria (formativa, retributiva y social)

La obesidad es uno de los problemas de salud publica mas importantes en el mundo
actualmente y nuestro pais ocupa los primeros lugares de obesidad y sobrepeso, tanto
en la poblacion adulta, como en poblacion infantil y adolescente. Los jovenes tienen una
alta probabilidad de convertirse en adultos que continuen teniendo obesidad y
sobrepeso, con graves problemas metabdlicos y otros problemas de salud. Se han
hecho muchas intervenciones dirigidas a mejorar la informacion nutricional, disminuir el
sedentarismo, intervenir en problemas emocionales, etc. Sin embargo, pocas
intervenciones mantienen sus efectos a largo plazo, ya que la obesidad es un problema
en el que intervienen diversos actores y factores que en su conjunto, forman ambientes
obesogénicos, Este proyecto busca abordar el problema de manera integral y sistémica,
desde el contexto escolar.

a) Formativo:

Dependiendo de la etapa del proyecto en que se inserten, los alumnos podran practicar
los conocimientos adquiridos en su licenciatura respectiva (Ver actividades en el Punto
5).

b) Retributivo:

Al tratarse de un proyecto de intervencion social, los beneficios a la comunidad son
tanto directos como indirectos. De manera directa se busca reducir el porcentaje de
obesidad de 400 participantes, ademas de brindarles capacitacién en temas importantes
de conducta alimentaria, de actividad fisica y de actividades sociales saludables; de
manera indirecta se veran beneficiadas también las familias de los participantes, pues el
conocimiento adquirido podra hacerse extensivo a la familia.

c) Social:

Las comunidades escolares de las secundarias participantes y la comunidad en general
de Lerma se veran directamente beneficiadas, ya que dentro del marco de este proyecto
se pretende “capacitar a los capacitadores”, buscando replicar los conocimientos
adquiridos a través de este proyecto a la comunidad estudiantil y a los maestros y
autoridades de secundarias de Lerma; la participacion de mas alumnos y maestros
facilitara que las conductas y habitos adquiridos permeen a la comunidad en general
mejorando su integracion comunitaria, contencion de ambientes obesogénicos y
propiciando una transferencia de conocimientos de la universidad hacia la sociedad.



3. Objetivos Particulares

e Disminuir la obesidad y el sobrepeso en adolescentes de la Secundaria Oficial
No. 086, Lic. Abel Salazar.

Incrementar motivacion de los adolescentes para disminuir su IMC.

Disminuir la porcion de alimentos ingeridos.

Incrementar disponibilidad de alimentos saludables.

Reducir el sedentarismo.

Reducir las actividades sociales que promueven sobre-ingesta.

4. Duracion y etapas (cronograma por trimestre)

El proyecto durara 24 meses, el plan detallado por alumno debera ser realizado de
manera individual para cada participante. El cronograma general del proyecto se
muestra en el Anexo 1.

5. Actividades por categoria (formativa, retributiva y social)
a) Formativa:
Todas las actividades a realizar en el proyecto caen en la categoria “formativa”, se

presentan ejemplos de actividades a realizar relacionadas con el plan de estudios de la
carrera correspondiente:

UEA relacionada del Plan de estudios correspondiente

En si todas las actividades del proyecto forman parte de un
proyecto de investigaciéon implicada, es decir constituyen una
Psicologia intervencion comunitaria con enfoque interdisciplinario enfocado
Biomédica (PB) | @ adopcion de habitos saludables, por lo que se relaciona con
las UEAS de Intervenciones Psicoldgicas, Método Cientifico,
Proyecto Interdisciplinario y Psicologia de la Salud

En si todas las actividades forman parte de un proyecto de
investigacion implicada, es decir constituyen una intervencion
comunitaria con enfoque interdisciplinario enfocado a adopcion
de habitos saludables, por lo que se relaciona con las UEAS de
Método Cientifico, Proyecto Interdisciplinario y Nutricion
Humana.

Cienciay
Tecnologia de
Alimentos (CTA)

Debido a que en la intervencion se aplicara la metodologia ANGELO propuesta por la
OMS, en la que es la comunidad la que decide las acciones que se implementaran, no
existe un listado fijo de actividades a realizar. Las siguientes actividades se enlistan
como ejemplo de actividades que se realizaran y su relacién con UEAs de los planes de
estudio correspondientes a las licenciaturas de la division.



Actividad

UEA relacionada en el Plan de estudios
correspondiente

PB

CTA

Elaboracién de entrevista semi-
estructurada (alumnos, padres,
maestros y autoridades)

Evaluacion psicoldgica

Invitacion a participar y firma de
consentimiento y asentimiento
informado

Psicologia Clinica

Instrumentos de Eval. Psicolégica
y medidas antropométricas (pre y
post)

Evaluacion Psicoldgica

Entrevistas a actores
involucrados

Evaluacion Psicoldgica

Explorar el entorno alimenticio de
la Secundaria (interior y exterior)

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Historia y Antropologia
Alimentaria / Cultura
Alimentaria y
Gastronomia

Practica de "Foodscapes" con
alumnos de la Sec 86

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Historia y Antropologia
Alimentaria / Cultura
Alimentaria y
Gastronomia

Taller ANGELO Dia 1:
Informacion — Categorias y
Ranqueo de prioridades
Taller ANGELO Dia 2:
Priorizacion — Plan de Accion

Proyecto
Interdisciplinario

Proyecto
Interdisciplinario

Configuracion de grupos (Control
y Experimental)

Eje integrador I:
Método cientifico /
Estadistica y disefio
experimental

Eje integrador I:
Método cientifico /
Estadistica y disefio
experimental

Generar Base de datos inicial y
mantenimiento de la misma

Estadistica y disefio
experimental

Estadistica y disefio
experimental

Taller interactivo sobre porciones
de los alimentos (jovenes,
familiares y miembros de la
comunidad escolar)

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Propiedades FQ y
Funcionales de los
Alimentos / Alimentos
Funcionales y
Nutraceuticos /
Nutricion Humana

Concurso de video sobre
alimentos y porciones (jévenes)

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Psicologia del
Consumo

Analisis del diario de alimentos

Analisis experimental
de la conducta

Propiedades FQ y
Funcionales de los
Alimentos / Alimentos
Funcionales y
Nutraceuticos /
Nutricion Humana

Mesa redonda sobre alternativas

Intervenciones

Propiedades FQ y




saludables (jovenes, familiares y
miembros de la comunidad
escolar)

psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Funcionales de los
Alimentos / Alimentos
Funcionales y
Nutraceuticos /
Nutricion Humana /
Psicologia del
Consumo

Taller sobre pausas activas.

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Evaluacion de numero de pasos
diarios (pre y post).

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Mesa redonda sobre seguridad
para la realizacién de actividad
fisica.

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Taller sobre actividades sociales
saludables.

Intervenciones
psicolégicas /
Psicologia de la Salud

Psicologia del
Consumo

Documentar los procesos y
lecciones aprendidas

Eje integrador I:
Método cientifico

Eje integrador I:
Método cientifico

b) Retributiva:

En este rubro caen las actividades correspondientes a la intervencion en si.

e Taller interactivo sobre porciones de los alimentos para jovenes, familiares y

miembros de la comunidad escolar.

c) Social:

Video educativo sobre porciones de alimentos
Mesa redonda sobre alternativas saludables
Video sobre pausas activas

Mesa redonda sobre seguridad para la realizacién de actividad fisica
Taller sobre actividades sociales saludables.

En la categoria “social” se encuentran las actividades que buscan replicar el proyecto y
permear los conocimientos a la comunidad en general.
e La elaboracion de un analisis de logros y oportunidades facilitara la replicacion
del proyecto a otros actores, ademas de que permitira capitalizar las mejoras.
e La capacitacién a capacitadores lograra que los beneficios del proyecto se
repliquen a otros alumnos y sus familias, logrando poco a poco impactar a la
comunidad en su conjunto.

Lugar de realizacién
Secundaria Oficial No. 086, Lic. Abel Salazar en Lerma de Villada, Estado de México.



7.

Licenciaturas y niumero de participantes (potenciales)

Licenciatura (Unidad Lerma) No. Participantes Trimestres

22-1a 22-P
22-0y 23-1
23-Py 23-0

Psicologia Biomédica (PB)

22-P y 22-0
23-1y 23-P

Ciencia y Tecnologia de Alimentos
(CTA)

© = (=MW

TOTAL

10.

Participantes:

Dr. Eric A. Abarca Castro

Dra. Leonor Garcia Gémez

Psic. Biomed. Andrea Claudia Aceves Nafz

Recursos necesarios

Se requiere contar con los cuestionarios que seran aplicados, mismos que seran
proporcionados por el investigador responsable:

e Cuestionario de trastornos alimenticios (Eating Disorder Questionnaire [EDQ))

e Escala de adiccion a los alimentos de Yale para poblacién infantil (Yale Food
Addiction Scale [YFAS-C])

e Escala de Asco a la Comida (Food Disgust Scale, Spanish version [FDS-SP])

Asesores Responsables
Interno
Dr. Gustavo Pacheco Lépez

Departamento de Ciencias de la Salud
Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Universidad Autbnoma Metropolitana - Lerma

Externo
Mtro. Roberto Martinez Ballina
Director de la Secundaria Oficial 086

Tiempo de dedicaciéon

Dependiendo de la carrera y la etapa del proyecto, se elaborara un plan detallado para
cada alumno, ya que ciertas actividades deberan completarse en una fecha
determinada como la aplicacion de cuestionarios y la elaboracibn de material
audiovisual para los talleres, por lo que sera necesario invertir mas horas semanales en
un tiempo mas corto, mientras que otras actividades son mas espaciadas en el tiempo,



como las capacitaciones y talleres, que requeriran menos horas semanales durante
tiempos mas extendidos. En general se espera una dedicacion de 4 horas diarias por
alumno.

11. Criterios de Evaluacién por categoria (formativa, retributiva y social)

Los alumnos participantes seran evaluados con base en:

1) La revision y Aprobacion de las Actividades Asignadas.

2) La Revision de Reportes trimestrales donde se mencionen los resultados
alcanzados.

3) Aprobacion del Reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de
las divisiones de CBS y CSH donde se mencionen los resultados alcanzados.

Dependiendo de las actividades asignadas a cada alumno se realizara su evaluacion
correspondiente.

a)

b)

Formativa:

Aplicacién de cuestionarios de conducta alimentaria. Se realizara una evaluacién
de campo cualitativa acerca de la manera en que se desempeid la actividad
(amabilidad, seriedad y profesionalismo) y otra evaluacion de la calidad en la
aplicacion de los cuestionarios (datos faltantes, informacion clara, cantidad de
evaluaciones completadas y oportunidad de las mismas).

Elaboracion de material para talleres, asi como del material audiovisual (video)
correspondiente. Se evaluara la calidad y oportunidad del material elaborado, asi
como la inclusion de todos los aspectos importantes.

Actividades de evaluacion y estimacion (estimacion de porcién de alimentos,
evaluacién de disponibilidad de alimentos saludables, evaluacion de actividad
fisica realizada y evaluacion de actividades sociales con comida). Se evaluara la
calidad en las evaluaciones realizadas (informacion clara, cantidad de
evaluaciones completadas y oportunidad de las mismas).

Participacién en la imparticién de talleres y mesas redondas. Se evaluara la
calidad en las presentaciones realizadas (organizacion, relevancia, inclusion de
todos los aspectos relevantes, atencion de los participantes, claridad en la
exposicion, respeto del tiempo)

Retributiva:

Se realizara una pequena encuesta de satisfaccidon a los participantes de los
talleres y sesiones informativas, cuyo resultado formara parte de la evaluacion
del alumno que haya participado en la organizacion e imparticion de estas
sesiones, junto con la evaluacién por parte del investigador responsable.

Social:

Se realizara una pequefa encuesta de satisfaccion a los maestros que hayan
participado en la “capacitacion a capacitadores”, cuyo resultado formara parte de
la evaluacion del alumno que haya participado en la organizacion e imparticion
de estas sesiones.



12. ANEXOS
1) Cronograma de Actividades



Dic ! Ene Feb Mzo Abr_May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic |Ene Feb Mzo Abr May Jun
Revisor | Fecha Lim. ! 10 17 24 3 14 21 28 14 21 28 4 '
Capacitacion de yP general 30111721
Capacitacién de Alumnos de servicio social S.8s0C. GPL 25/10/21 3 3 }
Explorar el entorno alimenticio de la Secundaria (interior y exterior) S.80C. LGG, EAA, 712121
Ejercicio de Taller ANGELO (UAM -Lerma) S.80C. LGG, EAA, 31/01/22
Preparacién para el Kick-off 24/01/22 : : i
Preparacion de material informativo del proyecto (alumnos y padres de familia) S.80C. LGG, EAA, 24/01/22
Elaboracion de entrevista semi-estructurada (alumnos, padres, maestros y autoridades) S.s0oC,, LvC LGG 24/01/22
Kick-off del Proyecto 15/02/22
Reclutamiento de alumnos (Definir No.) 8.80C. LGG, EAA,|  15/02/22 : : :
Invitacion a participar y firma de consentimiento y asentimiento informado S.80C. LGG, EAA, 15/02/22 ; ; ;
Analisis de la sif ion (Analisi: i p/ Barreras) 13/03/22
Instrumentos de Eval. Psicolégica y medidas antropométricas S.s0cC. LGG, EAA,|  13/03/22 : : :
Entrevistas a actores involucrados S.50C. LGG, EAA,|  13/03/22
15y : : :
Practica de "Foodscapes" con alumnos de la Sec86 S.s0C. LGG, EAA,| 21/02/2022 : : :
Taller ANGELO con actores i (8-12 partici SAB 19 y 26/03/22 26/03/22
Invitacién a participar en el taller S.s0cC. LGG, EAA, 7103/22 : : :
Preparacion de material para Taller ANGELO (matrices y ambientes) S.s0C. LGG, EAA, 7/03/22 : : :
Taller ANGELO Dia 1: Informacién - Categorias y Ranqueo de prioridades TODOS GPL 19/03/22 : : :
Taller ANGELO Dia 2: Priorizacién - Plan de Accién TODOS GPL 26/03/22 : : i
Documentar el proceso y lecciones aprendidas S.s0ocC. LGG, EAA, 4/04/22
Configuracién de grupos y base de datos 30/04/22
Configuracién de grupos (Control y Experimental) S8.S0C. EAA 15/04/22 : : :
Base de datos inicial s.50C. EAA 30/04/22
Implementacion del Plan de Accion (Modificar con ANGELO) - ALIMENTACION 30/06/22
Preparar material para taller informativo 8.S0C. LGG 15/04/22 ‘ ‘
Taller interactivo sobre porciones de los alimentos (jévenes, familiares y miembros de la comunidad : : :
escolar) S.80C. LGG 15/04/22 : : :
Concurso de video sobre alimentos y porciones (jovenes) S8.S0C. LGG 30/04/22 ‘ ‘ ‘
Mesa redonda sobre alternativas saludables (jévenes, familiares y miembros de la comunidad
escolar) S.80C. LGG 30/05/22 : : :
Actualizar base de datos s.soC. EAA 15/06/22
Documentar el proceso y lecciones aprendidas S.80C. LGG 15/06/22
Implementacion del Plan de Accién (Modificar con ANGELO) - ACTIVIDAD FiSICA 30/09/22 : :
Preparar material para taller informativo S.80C. EAA 7/07/22 : 4 :
Taller sobre pausas activas. 8.s0ocC. EAA 7107122
Evaluacion inicial de nimero de pasos diarios. S.80C. EAA 21/07/22 : : :
Mesa redonda sobre seguridad para la realizacion de actividad fisica. 8.S0C. EAA 15/08/22
Taller sobre actividades sociales saludables. S.S0C. EAA 15/09/22 : : :
Actualizar base de datos 8.80C. EAA 30/09/22 ; ; ;
Documentar el proceso y lecciones aprendidas 8.S0C. EAA 30/09/22
Evaluacion de resultados 30/06/23
Instrumentos de Eval. Psicolégica y medidas antropométricas S§.80C. EAA 30/06/23 : : t
Evaluacién final de nimero de pasos diarios. S.s0cC. EAA 30/06/23 ' : :
Taller de cierre (jovenes, familiares y miembros de la comunidad escolar) S.80C. LGG 30/06/23 : : :
Actualizar base de datos S.80C. EAA 30/06/23 ; ; ;
Documentar el proceso y lecciones aprendidas 8.S0C. EAA 30/06/23
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2022. Ao del Quincentenario de la Fundacién de Toluca, Capital del Estado de México”

Lerma, Estado de México a 4 de febrero de 2022
Asunto: Carta de colaboracion

" DR. GUSTAVO PACHECO LOPEZ

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
UNIDAD LERMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA,
RESPONSABLE TECNICO DEL PROYECTO
“UAM-ANGELO. IDENTIFICACION E INTERVENCION
DE AMBIENTES OBESOGENICOS DURANTE LA
ADOLESCENCIA EN CONTEXTOS ESCOLARES.”

Por medio de la presente comunico que la Escuela Secundaria Oficial No. 86, “Lic.
Abel C. Salazar” apoya el proyecto “UAM-ANGELO. Identificacién e intervencion
de ambientes obesogénicos durante la adolescencia en contextos escolares”, del
cual es usted responsable técnico.

Esta institucion educativa asume el compromiso de colaborar para cumplir con los
objetivos del proyecto investigacién participativa con intervencion comunitaria. El
alcance de la colaboracion es facilitar el acceso a las instalaciones escolares y
propiciar los foros apropiados que fomenten la participacion del alumnado,
docentes y directivos escolares.

Nuestra intencidn al participar en el proyecto es atender el grave problema de
salud publica, que representan la dieta hipercaldrica y el sedentarismo que
conducen a la obesidad en los adolescentes de esta comunidad escolar, asi como
contribuir a la comprensién de estos fenémenos y generar estrategias efectivas
para su atencion.

La Escuela Secundaria Oficial No. 86, “Lic. Abel C. Salazar’ cuenta con dos
turnos: Turno Matutino CCT15EESO141Q y Turno Vespertino CCT15EESQO762X.
Esta es una de las 172 escuelas secundarias oficiales de la Secretaria de
Educacion del Estado de México.
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ESCUELA SECUNDARU

ORICUAL X,
*UC. ABSL C. SALAZAR






