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NOMBRE: Rescate de practmas culinarias de grupos originarios del Estado de México y efectos en la calidad, |nocu|dad ylo propledades nutrimentales del alimento. 2

JUSTIFICACION: Las técnicas culinarias son aquellos diferentes procesos que se aplican a los alimentos con la finalidad de hacerlos mas digenbles, apetitosos y alargar su tiempo de conservacion. Algunag de
as técnicas culinarias son los procesos de limpieza, preparaciones en frio y los diferentes modos de coccion de los alimentos. Aplicando las técnicas culinarias se permite eliminar microorganismos de los alimentos,
acilitar el proceso de digestion, y mejorar su aspecto sensorial en especial su sabor y olor.

E| proceso de preparacion o cocinado de los alimentos previo a su ingestion es casi tan importante como los alimentos en si mismos puesto que los nutrientes que aportan pueden ser alterados de una forma
Bustancial en todos los aspectos. La mayoria de los alimentos que consumimos requieren de estos procesos para que la asimilacion de sus nutrientes sea la 6ptima y facilite su digestibilidad (Vilaplana,2011).

Pn alimento se puede ser sometido a muchas técnicas de preparacion, ya sea a nivel de casa o escala industrial. Esto puede implicar uno o una combinacion de varios procesos incluidos el lavado, picado,

OBJETIVOS: 4

Objetivo general

Analizar y generar conocimiento cientifico y/o tecnoldgico referente a practicas culinarias en la elaboracién de alimentos por grupos originarios del Estado de México. Asi
como de los efectos de estas practicas en la calidad, inocuidad y/o propiedades nutrimentales de los alimentos.
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"ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 | DURACION DE CADAETAPA 13 )

Revision bibliografica del estado del arte referente a las practicas culinarias en la preparacion de alimentos por parte de grupos
originarios del Estado de México. Asi como de la ciencia y tecnologia de alimentos relacionados.Elaboracion de plan de trabajo para
la colecta y/o elaboracion de productos alimenticios aplicando practicas culinarias de grupos originarios del Estado de México,

480 HORAS,
considerando ademas los materiales, reactivos y métodos de analisis y desarrollo experimental necesarios enfocados al estudio de 4 HORAS DIARIAS
la calidad, inocuidad, y/o propiedades nutrimentales de productos alimenticios.Ejecucion de plan de trabajo para la colecta y/o PORALUMNO

elaboracion de productos alimenticios aplicando practicas culinarias de grupos originarios del Estado de México, considerando
ademas los materiales, reactivos y métodos de analisis y desarrollo experimental necesarios enfocados al estudio de la calidad,
inocuidad, y/o propiedades nutrimentales de productos alimenticios. Analisis y discusion de resultados.Desarrollo de conclusiones
LDarcnales v/o finales de resultados v recomendaciones.Elaboracion v entreaa de informe trimestral.Elaboracion v entreaa de informe y,
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Revision bibliografica del estado del arte referente a las practicas culinarias en la preparacion de alimentos por parte de grupos originarios del Estado de México. Asi
como de la ciencia y tecnologia de alimentos relacionados.Elaboracién de plan de trabajo para la colecta y/o elaboracién de productos alimenticios aplicando practicas
culinarias de grupos originarios del Estado de México, considerando ademas los materiales, reactivos y métodos de analisis y desarrollo experimental necesarios
enfocados al estudio de la calidad, inocuidad, y/o propiedades nutrimentales de productos alimenticios.Ejecucion de plan de trabajo para la colecta y/o elaboracion de
productos alimenticios aplicando practicas culinarias de grupos originarios del Estado de México, considerando ademas los materiales, reactivos y métodos de analisis y
desarrollo experimental necesarios enfocados al estudio de la calidad, inocuidad, y/o propiedades nutrimentales de productos alimenticios. Analisis y discusién de
resultados.Desarrollo de conclusiones parciales y/o finales de resultados y recomendaciones.Elaboracion y entrega de informe trimestral.Elaboracion y entrega de
informe trimestral global final y evaluacion de prestador o prestadora de servicio social.

Formativas

Adquirir y/o desarrollar capacidades cientificas y/o tecnoldgicas en el ambito de las practicas culinarias en la preparacion de alimentos por parte de grupos originarios del
Estado de México, y evaluacion de su efecto en la calidad, inocuidad y/o propiedades nutrimentales de productos generados destinados al consumo humano.

Retributivas

Aplicar y/o transmitir al sector comunitario, académico e industrial los conocimientos cientificos y/o tecnolégicos adquiridos en las practicas culinarias de elaboracion de
alimentos por parte de grupos originarios del Estado de México, y su efecto en la calidad, inocuidad y/o propiedades nutrimentales de productos alimenticios generados
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NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econoémico
Mayra Diaz Ramirez Profesor titular C 7225132525 m.diaz@correo.ler.uam.mx 39145
Armando Rayas Amor roigSpalaGC 7224153992 a.rayas@correo.ler.uam.mx 39901
Alejandro De Jesus Cortes Sanchez Investigador por México CONACYT-UAML 5518530966 . aj_cortes@correo.ler.uam.m 900067
Maria Belem Arce Vazquez Profesor Asociado D 5545113918 m.arce@correo.leruam.mx 34204
Miriam Fabiola Fabela Moron Profesor Asociado D 5513652335 mf.fabela@correo.ler.uam.mx 43151
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(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
1. Elaboracion de los informes trimestrales en los que los objetivos de cada alumno,alumna,egresado o egresada se cumplan en tiempo y forma acorde al cronograma de
actividades con aprobacion de profesor o profesora responsable registrado ante la coordinacion de Servicio Social Divisional.
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1. Elaboracién de los informes trimestrales en los que los objetivos de cada alumno, alumna, egresado o egresada se cumplan en tiempo y forma acorde al cronograma

de actividades y aprobacion de profesor o profesora responsable registrado ante la coordinacién de Servicio Social Divisional.
2. Aprobacion de reporte final de acuerdo con el Reglamento de Servicio Social a nivel Licenciatura (RSS) de la UAM y los Lineamientos de Servicio Social de la

Division.
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Asesor (a) de la institucion receptora ) 24 ( Asesor (a) de la UAM )

Dr.Mayra Diaz Ramirez

Nombre(s), firma y sello

es Sanchez
. . D
& : . g e — i
Director (a) Divisional Dra«Maria Belem Afce Vazquez Dra. Miriam F. Fabela Moron

Nombre(s), firma y sello

- S

Nombre(s), firma y sello
N J

v  OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO
COLEGIO ACADEMICO = OBSERVACIONES

APROBADO x

CONSEJO ACADEMICO |
NO APROBADO |

CONSEJO DIVISIONAL x

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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