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DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
NOMBRE: Apoyo al bienestar y la salud mental de la comunidad UAM 2
JUSTIFICACION: 3

La emergencia sanitaria generada por el Virus SARS-CoV-2 (COVID-19) que se extendié por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organizacion Mundial de la
Salud, obligo a las instituciones de educacion superior a repensar sus acciones y estrategias en torno al bienestar fisico, intelectual y social de sus comunidades. El recién
aprobado Programa de Transicién de Ensefianza en la Modalidad Mixta, aprobado por el Colegio Académico de la UAM en su sesion Namero 500, del pasado 19 de octubre,
reconoce que “el regreso a las actividades presenciales debe considerar los cambios que afectaron las distintas areas de la vida de su comunidad universitaria y reconocer los
aprendizajes colectivos logrados con total sensibilidad hacia las pérdidas sufridas por nuestra comunidad”

OBUETIVOS: 4

Apoyar en la prevencion; deteccion, evaluacion e intervencion de problemas psicosociales de la comunidad universitaria,
Apoyar en el disefio de modelos de intervencion que coadyuven al bienestar fisico, intelectual y social de la comunidad universitaria.
Apoyar en el disefio de infografias, carteles, capsulas informativas, postales electronicas, etc.

TIPO DE PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 5
INTERDISCIPLINARIO r- 51 |7- NO

ALCANCE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL6|  SECTOR BENEFICIADO AREA 7
[T rRuraL

NACIONAL [ ReGIONAL | ESTATAL [¥ LocaL [ Ebucamvo [ probucTvo [ PUBLICO [ SOCIAL [V urBANA

LUGAR DE REALIZACION DEL SERVICIO SOCIAL 8 UBICACION DEL PRESTADOR (A) 9
LUGAR:  {jnidad Cuajimalpa de la UAM

DiAS: Lunes-aviemes [~ watwmno [/ mxto [/ oficina | LaBoRATORIO [ camPo

[ VESPERTINO [ FIN DE SEMANA [ zoNARURAL [ ZONA URBANA

CGRAR!OI 10:00 a 18:00

DURACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 10 CONVENIO INSTITUCIONAL 1

[T un Ao [~ posafios [V TRES AROS ™ = ™ no

[~ EnPROcEsO [ uam [ unipAD [ DwisION )

ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 | DURACION DE CADA ETAPA 13}

B (

« Fomentar y difundir estrategias de intervencion y aplicacion en temas de salud mental con base en diagnosticos, evaluaciones e
investigaciones.

+ Proponer acciones de seguimiento y evaluacion del funcionamiento correcto, desarrollo y prevencion de trastornos relacionados con el 480 HORAS,
sistema nervioso y la salud mental. 4 HORAS DIARIAS
« Comprender la relacion entre la biologia humana y la de otros organismos a nivel conductual, neurofisiolégico, cognitive y social. POR ALUMNO




UNIDAD LERMA

DIVISION DE CIENCIAS
BASICAS E INGENIERIA

( LICENCIATURAS Y NUMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO:

14

LICENCIATURA EN INGENIERIA

EN RECURSOS HIDRICOS
KUM, DE ALUMNOS

CUALQUIER CARRERA

L NUM. OE ALUINOS

NUIA. DE ALUNNOCS

NUIA. DE ALUNNCS

NUNI. OE ALUMNOS

DIVISION DE CIENCIAS
BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

E LICENCIATURA EN BIOLOGIA AMBIENTAL

- LICENCIATURA EN PSICOLOGIA BIOMEDICA

D CUALQUIER CARRERA

Nt DE ALUMNOS

NUM. OE ALUMNOS

NUM. DE ALUMNOS

DIVISION DE CIENCIAS
SOCIALES Y HUMANIDADES
LICENCIATURA EN ARTE Y COMUNICACION
DIGITALES

D LICENCIATURA EN POLITICAS PUBLICAS

B CUALQUIER CARRERA

EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO g !
SEENFOCA AL'APOYO DE: 15 ‘ ACTIVIDADES ORIENTADAS AL DESARROLLO DE: 16
[~ ADMINISTRACION [~ ABASTO Y COMERCIALIZACION = DESARRgLLO CIENTIFICO Y [ MEDIO AMBIENTE Y ECOLOGIA
TECNOLOGICO
COMUNIDAD ADMINISTRACION PUBLICA MEDIOS DE COMUNICACION
v r [~ DESARROLLO INDUSTRIAL r
[~ DOCENCIA [~ AGRICULTURA Y DESARROLLO [ MICRORREGIONES
AGROPECUARIO [~ DESARROLLO SUSTENTABLE
[ EXTENSION Y DIFUSION DE LA CULTURA ) [~ mipymES
B [ ASENTAMIENTOS INDIGENAS [~ Eepucacion [Pesca
[~ ATENCION A LA JUVENTUD [~ Equibap DE GENERO e T
[~ capacitacion [~ FINANZAS [ EcoNoMicA ¥ SOCIAL
[~ COMUNICACIONES Y TRANSPORTES [~ FORTALECIMIENTO DELEGACIONAL [~ ProDUCCION
[~ oTRA ESPECIFIQUE e CREACIO SMprar [ saLup
ULTURA Y RECREACION
— N [T GRUPOS VULNERABLES [ russswo
DEMOGRAF
. [~ IDENTIDAD CULTURAL [ fursatezacin
DEPORTE R
[~ JUSTICIA, PROTECCION CIVIL Y
[ DERECHOS HUMANOS SEGURIDAD PUBLICA [ vivienpa
[~ OTRAESPECIFIQUE
“
i A Y
DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS} POR CARRERA SOLICITADA 17
DIVISION DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
4

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

—~
DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

+ Apoyo en !a prevencion; deteccion, evaluacion e intervencion de problemas psicosociales de la comunidad universitaria.

« Brindar apoyo a miembros de la comunidad de la UAMC que presenten problemas emocionales (cognitivos, sociales y conductuales)
« Apoyar con planes de intervencion grupales para el manejo del estrés.
- Apoyo en e! disefto de estrategias de acompanamiento para la deteccion alteraciones conductuales asociadas a estados y/o trastornos mentales

+ Apoyar en e! diseio de talleres y cursos (presenciales y/o virtuales) que contribuyan al desarrollo de habilidades de aprendizaje y técnicas de estudio.




DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYEGTO

Cubiculo en el area de salud mental de la UAM-C {Computadora, escritorio)

18

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

ninguna J
( APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 19)
APOYO EN LA ELABORACION DEL ;
’_ TRABAJO TERMINAL O TESINA I_ oL GANTIDAD MENSUAL: S
[ MATERIALES Y EQUIPO
[V no
|_ ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ viATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[~ cursos v capaciTacion
% -
(" NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20500
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dr. Gerardo Francisco Kloss Fernandez del Castillo  Secretario de Unidad 5558146500 Ext. 6506 secretariaunidad @cua.uam.mx 16716
Dra. Ana Karen Talavera Pefa Coordinadora de Estudios de la Lic. en Psicologly 7282827002 Ext. 2755 a.lalavera@corrao.ler.uam.mx 43624
L J
( CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
Cumplimiento de objetivos establecidos
Mumero de beneficiarios atendidos
MNumero de talleres impartidos
Numero de cursos disefiados e impartidos
A
I Ty
CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
Cumplimiento de actividades y entregables establecidos en el cronograma de actividades a 6 meses del prestador.
Informe trimestral de servicio social
Informe final de servicio social
\_ 7
o N
OBSERVACIONES 23

realizacion de proyectos de investigacion en una primera fase de tipos exploratorios y descriptivos,

Las actividades se desarrollaran de manera remota y/o semi-presencial considerando el semaforo epidemiologico determinado por la autoridad de salud competente
.

Los datos personales que se recabaran durante €l proyecto seran nombre, correo, teléfono personal y de emergencia, matricula, carrera, division académica, breve descripcion del
motivo de consulta que nos permitan identificar a la poblacion que requiere apoyo psicoldgico. Esta informacion se tendra en una base de datos la cual podra ser analizada para la

La intervencion se entendera en este proyecto como asesoramiento psicolégico, el cual implica que los alumnos de servicio social enfoquen al paciente sobre el tema de consulta
por medio de la escucha activa y en el desarrollo de estrategias de solucion de problemas apoyando a los pacientes hacia su atencién especializada.




Asesor (a) de la institucién receptora ki 24

Asesor (a) de la UAM

Dr. Gerardo Francisco rnandgz del Castillo

Nombre(s), firma y sello

Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud

Or. Gustave Pacheco Lopez

L Nombre(s), firma y sello

-

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO

COLEGIO ACADEMICO [ DESERVACIONES
APROBADO ]

CONSEJO ACADEMICO [
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL I~

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y

SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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