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G5 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO )
NOMBRE: Evaluacicn de la salud mental en pacientes pediatricos y promacién de la salud en el AMANC. 2
JUSTIFICACION: 3
| presente proyecto se enfocara en la evaluacion de la salud mental principalmente dirigida a sintomas de ansiedad, depresion y calidad de vida en pacientes pedidtricos diagnosticados con cancer, asi como la

romocion da la salud en proceso de enfermedad en la Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer.

Lo anterior, considerando que el cancer es una enfermedad gue involucra alteraciones en la calidad de vida, tanto por la ruptura de habitos como las medificaciones en el estilo de vida tanto del propio paciente
pncoldgico como de su niclec familiar lo que por ende puede estar asociado con afectaciones a nivel psicoldgico que de acuerdo con el nivel de desarrollo del infante y los estilos de afrontamiento con Jos que cuente
puede influir positivamente en una buena adherencia al tratamiento o por el contrario en la nula o poca participacién del infante ante los tratamientos médicos, Por otro lado, la promocidn de la salud en el proceso de
prnfermedad permite proporcionar herramientas que fomenten Ia participation del infante y su cuidador en el tratamiento, a través de la psicoeducacion.

OBJETIVOS: 4
Formativos:

e Ofrecer psicoeducacion supervisada a los infantes oncolégicos y su cuidador de modo en que se expliquen los motivos de la evaluacion psicoldgica, asi como las
mplicaciones y beneficios de su participacion.

» Recabar los datos de la historia clinica y de los instrumentos psicolégicos en pacientes y familiares.

® Realizar |a calificacion y analisis de los instrumentos psicolégicos
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- Capacitacion sabre las actividades que realizarén en este servicio.
- Contacto con los pacientes pediatricos y sus cuidadores con el fin de explicar las actividades a realizar

- aplicacién y evaluacion de instrumentos psicol6gicos a familiares e infantes 480 HORAS,

- Elaboracion de expedientes psicoldgicos (historia clinica, examen mental, familiogramas) 4 HORAS DIARIAS
- acompafiamiento psicoldgico (consultas supervisadas) POR ALUMNO

- Elaboracion de material (promaocion de la

salud)

- Terapias ocupacionales (grupos de terapia con familiares y pacientes)
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17
Licenciatura en Psicologia Biomédica
Formativas:
- Capacitacion durante las sesiones psicoldgicas.
- Fortalecimiento en la elaboracién de expedientes dentro del drea de psicologia
- Aplicacion de técnicas, estrategias de comunicacién y habilidades sociales dentro del contexto oncolégico.
- Puesta en practica de las habilidades adquiridas en la formacion académica y en la capacitacion para realizar la entrevista y la aplicacion de los instrumentos
psicolégicos.
- Fortalecimiento en las habilidades de calificacion y analisis de resultados de los instrumentos psicalogicos.
Retributivas;
- Fortalecimiento de las competencias y capacidades de evaluacién y acompaiiamiento psicoldgico, entre ellas realizacion de entrevista psicolégica y aplicacion,
calificacién y analisis de resultados.
- Puesta en practica de habilidades adquiridas en la formacion profesional de los estudiantes de la UAM que realizaran el servicio social.
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS} POR CARRERA SOLICITADA
o 56
[RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18)
- Cada prestador de servicio social necesitara una computadora con acceso a internet para trabajar.
- Hojas para imprimir los cuestionarios.
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
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NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Lic. Estephani Salinas Alanis Directora General AMAN Estado de México 722 181 9660 direcciongeneral@amanced
Dra. Ana Karen Talavera Pefa Profesora Departamento de Ciencias de la Salv 728 282 7002 ext 2050 a.talavera@correo.ler.uam.r 43624
Dr, Eric Alonso Abarca Castro E:\Tf‘sor Departamento de Ciencias de la 728 282 7002 ext 2755  e.abarca@correo.ler.uam.m 44484
\
( CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21 )
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)
-Cumplimiento de los objetivos
-Capacitacion de los prestadores de servicio social
-Personas atendidas
L < A
CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22
» La revision y aprobacion de las actividades asignadas.
* Revision de reportes trimestrales donde se mencionen los resultados alcanzados.
* Aprobacion del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la division de ciencias biclogicas y de la salud donde se mencionen los resultados
alcanzados.
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PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

Apoyo en la evaluacién de la salud mental en pacientes pediatricos
oncologicos en la Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer del
Estado de México (AMANC)

I. DENOMINACION

Evaluacién de la salud mental en pacientes pediatricos y promocion de la salud en el
AMANC.

ILJUSTIFICACION (FUNDAMENTADA EN SU OBJETIVO SOCIAL, RETRIBUTIVO Y
FORMATIVO)

El presente proyecto se enfocara en la evaluacion de la salud mental principalmente
dirigida a sintomas de ansiedad, depresion y calidad de vida en pacientes pediatricos
diagnosticados con cancer, asi como la promocion de la salud en proceso de enfermedad

en la Asociacién Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer.

Lo anterior, considerando que el cancer es una enfermedad que involucra alteraciones en
la calidad de vida, tanto por la ruptura de habitos como las modificaciones en el estilo de
vida tanto del propio paciente oncologico como de su nucleo familiar lo que por ende
puede estar asociado con afectaciones a nivel psicoldgico que de acuerdo con el nivel de
desarrollo del infante y los estilos de afrontamiento con los que cuente puede influir
positivamente en una buena adherencia al tratamiento o por el contrario en la nula o poca
participacion del infante ante los tratamientos médicos. Por otro lado, la promocion de la
salud en el proceso de enfermedad permite proporcionar herramientas que fomenten la

participacion del infante y su cuidador en el tratamiento, a través de la psicoeducacion.

La realizacion de este proyecto se justifica dado que permitira evaluar y mostrar los
resultados referentes a la salud mental de los pacientes pediatricos oncologicos, a su vez
de que permitira identificar las necesidades emocionales de los mismos, proporcionando
una base concreta para el acompafiamiento del infante y los puntos de interés a tratar por
medio de la psicoeducacion. Adicionalmente, se favorecera la promocion de la salud en el
contexto oncoldgico, lo que puede otorgar estrategias que fortalezcan la adherencia al

tratamiento de esta poblacion. A su vez que la implementacion de talleres



relacionados con estrategias que pueden fortalecer su salud mental y contribuir en la

adaptacion de los infantes y sus cuidadores ante la enfermedad.

El analisis de la salud mental de los infantes con cancer y el acompafamiento psicolégico
al menor responde a la necesidad de evaluar en este grupo las afectaciones a nivel
emocional por la que pueden atravesar durante el proceso de enfermedad, como la
presencia de sintomatologias ansiosas y depresivas aunado a la disminucién de la calidad
de vida, pues, de acuerdo con investigaciones previas, la existencia de ansiedad y
depresion en los oncoldgicos pediatricos puede resultar en dificultades para adaptarse en
el contexto hospitalario y el proceso terapéutico, aunado a que la calidad de vida tiende a
ser alterada por la pérdida de la salud, la ruptura de habitos y adaptacién de nuevas
rutinas en el dia a dia. Por su parte, brindar informacién de la enfermedad permite que se
puedan reconocer las caracteristicas especificas de la patologia y se gestionen las
necesidades emocionales de los infantes de forma en que se pueda intervenir para

minimizar las alteraciones en la calidad de vida.

Por su parte, la atencion dirigida a los cuidadores de oncoldgicos pediatricos yace del
propio contexto oncoldgico, dado a que son personas que también atraviesan por
modificaciones en sus actividades cotidianas y estilo de vida, por lo que el area
psicolbgica, social y cognitiva puede verse afectada desde el diagnéstico médico recibido
en sus infantes. La adaptacion ante el proceso de enfermedad implica cambios
importantes donde existe la posibilidad de desarrollar dificultades a nivel de la salud

mental.

Ademas, la implementacion de talleres a los infantes y sus cuidadores contribuird a
adquirir o fortalecer estrategias de algunas de las problematicas mas relevantes
relacionadas en el contexto oncoldgico, esto con el fin de contribuir a su bienestar

personal.

Formativo:

Para el presente proyecto se requiere la participacion de estudiantes con formacién
profesional en la evaluacion de temas relacionados con la salud mental, con habilidades

para comunicacion, realizar entrevistas y aplicar instrumentos psicoldgicos.

Las personas prestadoras de servicio social de la licenciatura en Psicologia Biomédica,
ampliard sus conocimientos y desarrollar4 habilidades practicas relacionadas con la

evaluacion psicoldgica, ademas de



aplicar sus conocimientos adquiridos en la calificacion y analisis de resultados de
instrumentos de evaluacion psicolégica. También desarrollara habilidades en la
planeacion, elaboracion y aplicacion de talleres en el contexto oncolégico, entre ellas

estructura, elaboraciéon de materiales, comunicacién, observacién entre otros.

En el proceso de formacion, el estudiantado de la Licenciatura en Psicologia Biomédica
cursan UEA’s como psicologia clinica, evaluacién psicolégica, intervenciones psicolégicas
basadas en evidencia, salud publica y epidemiologia, técnicas de intervencién en
psicologia, clasificaciébn de los trastornos mentales, temas selectos en Psicologia de
Salud, practicas profesionales, ademas de UEA’s del tronco de integracion que tienen
como objetivo promover el desarrollo de investigacion de complejidad y la adquisicién de
habilidades de analisis; también se promueve la colaboracién en trabajos de investigacion
gue los aproximan a la practica del ejercicio profesional, asi como para la integracion de
los conocimientos adquiridos. Esta preparacion al alcanzar el 70% de los créditos de la
licenciatura si bien no los capacita ni profesional ni éticamente para realizar evaluaciéon
psicolégica, si estan capacitados para efectuar entrevistas de tipo clinica, aplicar
instrumentos psicoldgicos, realizar su calificacion y el analisis de los resultados, esto con
el objetivo de integrar los resultados para la evaluacién psicologica y determinar posibles

areas de atencion en los infantes con cancer y sus cuidadores.
Retributivo:

El proceso de enfermedad de los pediatricos oncolégicos puede generar dificultades en la
salud mental que interfieren en la adherencia al tratamiento. Debido a las modificaciones
que el infante y su familia atraviesan a raiz del diagnéstico de la enfermedad es necesario
profundizar en tematicas relacionadas a el impacto que éste puede originar en la
poblacion. Este trabajo plantea la realizacion de una evaluacién psicolégica en infantes
que fueron diagnosticados con cancer con el fin de analizar las consecuencias en su salud
mental de modo en que se brinde talleres que promuevan el desarrollo de herramientas
en el cuidado y manejo de la salud mental. De esta forma la UAM por medio de este
proyecto trabajara en la formacion de profesionales con habilidades orientadas hacia
estas poblaciones y a su vez se brindara un apoyo a nivel social a los infantes y su

cuidador en temas de salud mental.



Social:

Este proyecto realiza un aporte a nivel social dado a que brinda una atencién directa a
infantes oncoldgicos durante el proceso de enfermedad, realizdndoles una evaluacion
relacionada con el tema de salud mental. En primer lugar, se orienta a realizar un andlisis
a un grupo considerado vulnerable dado a que el cancer es la primera causa de muerte en
infantes de 5 a 14 afios y entre el 15 y 25% de los infantes oncolégicos presentan
depresion, por lo que resulta esencial comprender las afectaciones que pueden estar
presentes en esta poblacion; y en segundo lugar, la aplicacion de talleres en los infantes y

su cuidador proporciona estrategias para mantenimiento de la calidad de vida

Asi mismo los resultados obtenidos seran importantes a nivel cientifico y social para
comprender a este grupo social, los efectos que se hacen presentes y para el

planteamiento de planes o programas de intervencion.

. OBJETIVOS

Formativos:

e Ofrecer psicoeducacion supervisada a los infantes oncolégicos y su cuidador de
modo en que se expliquen los motivos de la evaluacion psicolégica, asi como las
implicaciones y beneficios de su participacion.

e Recabar los datos de la historia clinica y de los instrumentos psicolégicos en
pacientes y familiares.

e Realizar la calificacién y analisis de los instrumentos psicolégicos

e Brindar acompafiamiento emocional bajo la supervision de un profesional en
psicologia.

e Elaborar materiales y colaborar en talleres contemplando los resultados de la

evaluacion y las necesidades en el contexto oncolégico.

Retributivos:
e Fortalecer las competencias adquiridas en la formacion profesional de los

estudiantes de la UAM que realizarén el servicio social.
e Incentivar y motivar a las futuras generaciones de la Licenciatura en Psicologia

Biomédica a realizar proyectos de investigacion en asociaciones relacionadas con



contextos oncoldgicos, asi como proyectos que combinen mediciones psicoldgicas

y médicas.

Sociales:
e Realizar una evaluacion psicologica gratuita a infantes y familias que se
encuentran en un contexto oncolégico.
e Proporcionar un seguimiento psicoldgico a los infantes y sus familias

e Llevar a cabo talleres en infantes y cuidadores relacionados a la salud mental.

IV. DURACION Y ETAPAS (CRONOGRAMA)

Las actividades y objetivos son permanentes, cada prestador/a de servicio social tomaria
un tramo razonable de actividad y siempre estarAd apoyado y supervisado por un
profesional.

Meses
1 2 3 4 5 6

V. ACTIVIDADES A REALIZAR

- Capacitacion sobre las actividades que
realizarén en este servicio.

- Contacto con los pacientes pediatricos y
sus cuidadores con el fin de explicar las
actividades a realizar

- aplicacién y evaluacién de instrumentos
psicolégicos a familiares e infantes

- Elaboraciéon de expedientes psicologicos
(historia  clinica, examen  mental,
familiogramas)

- acompafiamiento psicolégico (consultas

supervisadas)
- Elaboracién de material (promocion de la
salud)

- Terapias ocupacionales (grupos de
terapia con familiares y pacientes)

- Elaboracion y aplicacion de talleres

- Entrega de informe trimestral.

- Entrega del informe final




V.ACTIVIDADES A REALIZAR (DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DEL SERVICIO
SOCIAL AGRUPADAS EN TRES CATEGORIAS: FORMATIVAS, RETRIBUTIVAS Y
SOCIALES).

Formativas:

- Capacitacion durante las sesiones psicoldgicas.

- Fortalecimiento en la elaboracion de expedientes dentro del &rea de psicologia

- Aplicacion de técnicas, estrategias de comunicacion y habilidades sociales dentro
del contexto oncoldgico.

- Puesta en practica de las habilidades adquiridas en la formacién académicay en la
capacitacion para realizar la entrevista y la aplicacion de los instrumentos
psicoldgicos.

- Fortalecimiento en las habilidades de calificacion y andlisis de resultados de los

instrumentos psicoldgicos.

Retributivas:

- Fortalecimiento de las competencias y capacidades de evaluacién vy
acompafiamiento psicoldgico, entre ellas realizacion de entrevista psicol6gica y
aplicacion, calificacion y andlisis de resultados.

- Puesta en practica de habilidades adquiridas en la formacién profesional de los
estudiantes de la UAM que realizaran el servicio social.

- Involucramiento en contextos oncoldgicos en el Estado en el que se encuentra la
universidad

- Que los estudiantes de la Licenciatura en Psicologia Biomédica se involucren en

contextos médicos y/o hospitalarios.

Sociales:

- ldentificar las necesidades psicoldgicas de los infantes oncolégicos y sus familias
de modo en que se reconozcan e intervengan en los problemas en salud mental

que puedan presentarse.

VI. LUGAR DE REALIZACION

Las actividades se realizaran en la Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer del
Estado de México (AMANC).



VII. LICENCIATURAS Y No. DE PARTICIPANTES
Licenciatura en Psicologia Biomédica, 3 participantes
Vill. RECURSOS NECESARIOS
- Cada prestador de servicio social necesitara una computadora con acceso a internet
para trabajar.
- Hojas para imprimir los cuestionarios.
- Ejemplares de los siguientes instrumentos psicolégicos: Inventario de Ansiedad de
Beck para nifios y adolescentes (BAI-Y, 2017) Inventario de Depresion de Beck
para nifios y adolescentes (BDI-Y, 2017), Cuestionario de Calidad de Vida

Pediatrica (PedsQL 4.0) Reporte para Nifios. Se necesitaran los mismos
cuestionarios enfocados a la poblacién adulta.

- El material requerido sera proporcionado por la Asociacion.

IX. ASESORES RESPONSABLES

- Lic. Estephani Salinas Alanis
Responsable Externa del Proyecto de Servicio Social
Directora General AMAN Estado de México

direcciongeneral@amanedomex.org

- Dra. Ana Karen Talavera Pefia
Responsable Interna del Proyecto de Servicio Social
Profesora Asociada, Departamento de Ciencias de la Salud, UAM Lerma

a.talavera@correo.ler.uam.mx

- Dr. Eric Alonso Abarca Castro
Coresponsable del Proyecto de Servicio Social
Profesor Asociado, Departamento de Ciencias de la Salud, UAM Lerma

e.abarca@correo.ler.uam.mx

X. TIEMPO DE DEDICACION

Se cubriran 480 horas, en un periodo de 6 meses.



XI. CRITERIOS DE EVALUACION

. La revision y aprobacion de las actividades asignadas.

. Revision de reportes trimestrales donde se mencionen los resultados
alcanzados.

. Aprobacion del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social

de la divisién de ciencias biolégicas y de la salud donde se mencionen los

resultados alcanzados.





