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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO h
NOMBRE: Tamizaje de ansiedad, depresion y calidad de vida en poblacién geriatrica con diagnéstico oncoldgico. 2
JUSTIFICACION: 3
De acuerdo con el INEGI (2022), se estima que los adultos mayores representan el 14% de la poblacién mexicana con alrededor de 17 958 707 de personas de edad igual o mayor a 60 afos, cifra que va en
pumento. A medida que las personas van envejeciendo pueden presentar mayores niveles de comorbilidad (como pérdida de visién, depresion, demencia, diabetes, entre otras), y aunque un envejecimiento
saludable puede mantener la calidad de vida, también es cierto que variaciones en la salud y en el contexto fisico y social pueden aumentar la probabilidad de vivir un envejecimiento con mayores niveles de
discapacidad (OMS, 2022). En el contexto de las necesidades y vulnerabilidad en adultos mayores, tanto la ansiedad como la depresidn son problematicas psicosociales que se presentan de manera frecuente en
dicho grupo etario, sin embargo, su curso clinico no forma parte de un envejecimiento normal, aunado a esto, identificar sintomatologia depresiva en este grupo poblacional puede ser complicado puesto que la
sintomatologia difiere de aquella que se presenta en personas jévenes, mientras que la ansiedad suele ser infra diagnosticada en esta poblacién (NIH, 2022; Cabrera et al., 2009), por lo que es necesario del
desarrollo de investigacién y planes de trabajo que atiendan las necesidades psicosociales especificas de esta poblacion.
OBJETIVOS: . . . o . . . 4
@ Adquirir y aplicar habilidades de investigacién y metodologia en psicooncologia.
@ Adquirir y consolidar habilidades clinicas enfocadas a pacientes con cancer mediante la aplicacién de pruebas psicométricas y realizacién de técnicas-cognitivo
conductuales bajo supervision.
@ Atender las necesidades psicosociales de las y los pacientes geriatricos mediante el tamizaje de ansiedad, depresion y calidad de vida.
@ Desarrollar material psicoeducativo en el sistema de salud para pacientes, cuidadores, cuidadoras y/o publico en general.
N
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Se llevara a cabo en una sola etapa.
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general.
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e Apoyo en la aplicacion de pruebas psicométricas y aplicacion de técnicas cognitivo-conductuales bajo supervision.
e Identificacion de afectacion psicoldgica y evaluacion de la calidad de vida en pacientes geriatricos con diagndéstico oncoldgico.
e Generacion y difusién de material psicoeducativo en temas de salud mental en geriatria para pacientes oncologicos, cuidadores, profesionales de la salud y publico en

e Apoyar en el desarrollo de planes de trabajo individualizados para las y los pacientes en conjunto con el psicélogo o psicodloga responsable.

e Auxiliar en el proceso de interconsulta con el servicio de psiquiatria a aquellos pacientes que requieran una evaluaciéon mas profunda.

e Colaborar en la recoleccion de datos de los protocolos de investigacion que se estén realizando en materia de salud mental en geriatria con fines de servicio social.
e Colaborar en la creacion o llenado de bases de datos con fines de servicio social.

e Participar en las diversas actividades de docencia que se realicen dentro del instituto.
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(RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

18
Computadora personal con acceso a internet.
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Ninguna.
4 APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 1 9\
APOYO EN LA ELABORACION DEL l_ si CANTIDAD MENSUAL: $
TRABAJO TERMINAL O TESINA
[_ MATERIALES Y EQUIPO
[0 no
[E ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ wiATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[ cuRsos Y CAPACITACION
4 NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 N
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dr. Oscar Galindo Vazquez Responsable externo 55 2906 7888 psiunigalindo@gmail.com No aplics
Dra. Ana Karen Talavera Pefia Corresponsable UAM 728 282-7002 ext. 2050 a.talavera@correo.ler.uam.r 43824

CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22

Ha participado en las actividades de observacién clinica, aplicado pruebas psicométricas y/o técnicas cognitivo-conductuales bajo supervision.
Ha apoyado en la generacion de material psicoeducativo.

Ha enviado los reportes trimestral y final al asesor interno reportando las actividades realizadas durante el servicio social.
Ha presentado la carta de terminacién de servicio social, asi como el informe final de actividades autorizado y firmado por el responsable y asesor UAM.
—

(OBSERVACIONES 23

El presente proyecto de servicio social sera realizado en el Servicio de Psicooncologia del Instituto Nacional de Cancerologia, asi como en las diversas unidades de
atencion del mencionado instituto.



casan
Tachado


Asesor (a) de |a Institucién receplora N 24 " Asesor (a) de la UAM

Servicio de Psicooncologin

i . Psic. Oscar Galindo Vizquez
T
_1}' Instituto Nacional de Cancerologia INCan

%

Vg

Dr. Oecar Galindo Vazquez

Mombre(s), firma y sello

Dra. An ren Talavera Pefia

Directo (a) Divisional A

Nombre{s), firma y sello

Nombre(s), firma y selle

-

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO 25

COLEGIO ACADEMICO = OBSERVACIONES
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EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MACQUINA, ¥ DEBERA SER ACOMPARADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE ACREGSAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASD.
SE RECOMIENDA USAR ADDBE READER 5.0 O SUPERIOR.
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