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4 DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO N
NOMBRE: E|aboracion de Material Didactico sobre Educacion Alimentaria y Nutricional 2
JUSTIFICACION: 3
De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) la educacién alimentaria y nutricional son herramientas clave para promover dietas
saludables dentro de una poblacién (FAO, 2022). Lo anterior es debido a que, a nivel global, un problema grave relacionado con la alimentacion y nutricién es la malnutricion (Velasco-Torres et al. 2020). La FAO ha
sugerido que, para tratar de resolver los problemas de la malnutricion, se deben de combatir tres areas fundamentales:
Sobrepeso u obesidad
Carencias de micronutrientes
Bajo consumo de alimentos suficientes
OBJETIVOS: 4
1. Elaborar una revisién bibliografica y sintesis de estadisticas acerca de la problematica que enfrenta la poblacién mexicana, particularmente la infantil, en relacién al
sobrepeso y la obesidad.
P. Recopilar informacion acerca de dietas y estilos de vida saludables, balanceadas y equilibradas que sirvan de base para combatir el sobrepeso y la obesidad.
8. Elaborar diferentes materiales didacticos, con la informacion recopilada, sobre educacién alimentaria y nutricional tales como guia de alimentacion saludable, posters,
tripticos, conferencias, videos-e-infografias:
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LUGAR: Lerma de Villadan, Estado de México
; MATUTINO MIXTO OFICINA LABORATORIO CAMPO
DIAS: Lunes a Viernes - ol ol o [
HORARIO: g 5 19 [ VESPERTINO [ FIN DE SEMANA [ zZONARURAL [ ZONA URBANA
* 8a
s N
DURACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 10 CONVENIO INSTITUCIONAL 11
[~ un ANo [0 pos Afos [ TRES ANOS [ s [0 no
[~ ENPROCESO [ uAM [ uNbAD [ DIvISION
J
4 ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 | DURACION DE CADAETAPA 13 )
1. Elaborar una revisién bibliografica y sintesis de estadisticas acerca de la problematica que enfrenta la poblacién mexicana,
particularmente la infantil, en relacion al sobrepeso y la obesidad.
2. Recopilar informacion acerca de dietas y estilos de vida saludables, balanceadas y equilibradas que sirvan de base para combatir 480 HORAS,
el sobrepeso y la obesidad. 4 HORAS DIARIAS
3. Elaborar diferentes materiales didacticos, con la informacién recopilada, sobre educacion alimentaria y nutricional tales como guia POR ALUMNO
de alimentacién saludable, posters, tripticos, conferencias, videos e infografias.
4. Difundir el material didactico a través de diferentes medios electronicos (Facebook, YouTube, LinkedIn, Instagram, TikTok).
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( LICENCIATURAS Y NUMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO: 14
UNIDAD LERMA
DIVISION DE CIENCIAS DIVISION DE CIENCIAS DIVISION DE CIENCIAS
BASICAS E INGENIERIA BIOLOGICAS Y DE LA SALUD SOCIALES Y HUMANIDADES
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17
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Formativas

posters, tripticos, videos e infografias.

Retributivas

» Poner a disposicion en del publico en general los materiales didacticos elaborados.
* Implementacion de conferencias y platicas a través del canal de YouTube sobre el sobrepeso y obesidad, asi como de las estrategias para combatirlos.

(DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

De las carreras de la DCBS los prestadores y las prestadoras de servicio realizaran las siguientes actividades:

« Creacion de blogs, paginas y canales para la difusion del material didactico a través de diferentes medios electrénicos.
» Elaboracion, revision, y autorizacién de reportes trimestral y final de actividades.

» Elaboracion de un documento que contenga la revision bibliografica y sintesis de estadisticas acerca de la problematica que enfrenta la poblacién mexicana,

particularmente la infantil, en relacion al sobrepeso y la obesidad. Se pretende publicar el documento como articulo de revision, en el cual las personas prestadoras
tendran el crédito correspondiente como autores de la investigacion.
* Recopilacién de informacién acerca de dietas y estilos de vida saludables, balanceadas y equilibradas.
» Elaboracion de diferentes materiales didacticos, con la informacién recopilada, sobre educacion alimentaria y nutricional tales como guia de alimentacion saludable,




DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

{RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
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Ninguno
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
4 APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 1 9\
APOYO EN LA ELABORACION DEL [ s CANTIDAD MENSUAL: $
TRABAJO TERMINAL O TESINA
[E MATERIALES Y EQUIPO
[0 no
[E ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ wiATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[ cuRsos Y CAPACITACION
4 NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 h
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
José Eleazar Aguilar Toala Profesor- Investigador Asociado D 6623409444 j.aguilar@correo.ler.uam.mx 44318
Rosy Gabriela Cruz Monterrosa Profesora-Investigadora Titular C 5523940037 r.cruz@correo.ler.uam.mx 37352
Adolfo Armando Rayas Amor Profesor- Investigador Titular C 7224153992 a.rayas@correo.ler.uam.mx 37901
Rigoberto Vicencio Pérez Ruiz Profesor- Investigador Titular C 5543565104 rv.perez@correo.ler.uam.m 44749
\ J
1 CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 21

(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

1. Elaboracion de los informes trimestrales en los que los objetivos de cada alumno se cumplan en tiempo y forma de acuerdo al cronograma de actividades registrado

ante la coordinacion de Servicio Social Divisional. Dichos informes deben incluir los programas y materiales disefiados, asi como los comprobantes (como fotografias,
evaluaciones) de su aplicacion, cumpliendo con el objetivo formativo y retributivo.

2. Entrega de los resultados de las encuestas en los que se evalle el alcance del material didactico y del curso impartido, cumpliendo con el objetivo social de este

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22

Los alumnos de la licenciatura seran evaluados con base en:
1. La revision y aprobacién de las actividades asignadas.
2. Revision de reportes trimestrales donde se mencionen los resultados alcanzados.

3. Aprobacion del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud donde se mencionen los resultados
—

(OBSERVACIONES 23

Nota. En el caso de que, los asesores y las asesoras con tipo de contratacion determinada, ya no puedan participar en el proyecto, las personas prestadoras que se
encuentren bajo la asesoria seran reasignadas equitativamente al personal académico de contratacién por tiempo indeterminado.

Cada asesor podra tener 3 prestadoras y/o prestadores de servicio social por afio. En el caso de que los asesores con tipo de contratacion determinada, ya no puedan
participar en el proyecto, los asesores con contratacién por tiempo indeterminado podran tener 6 personas prestadoras de servicio social por afio.
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Asesor (a) de la institucién receptora

Nombre(s), firma y sello

Coordinacion de Enlace Académico de la UAML

Nombre(s), firma y sello

24

Asesor (a) de la UAM

Dr. José Eleazar

Nombre(s), firma y sello

COLEGIO ACADEMICO
APROBADO O

CONSEJO ACADEMICO
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO

-
-
[

OBSERVACIONES
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EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.

SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) la educación alimentaria y nutricional son herramientas clave para promover dietas saludables dentro de una población (FAO, 2022). Lo anterior es debido a que, a nivel global, un problema grave relacionado con la alimentación y nutrición es la malnutrición (Velasco-Torres et al. 2020). La FAO ha sugerido que, para tratar de resolver los problemas de la malnutrición, se deben de combatir tres áreas fundamentales: 
     Sobrepeso u obesidad
     Carencias de micronutrientes
     Bajo consumo de alimentos suficientes

La población mexicana enfrenta una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, la cual ha ido creciendo conforme avanzan los años acorde a lo reportado por la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del Instituto Nacional de Salud Pública (ENSANUT, 2020). Por ejemplo, las estadísticas demuestran que la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en población de 5 a 11 años, ha cambiado significativamente de un 30.4% reportado en el 2012 a un 33.2% para el año 2016, siendo el último dato disponible el del año 2020 en el cual se observó una prevalencia del 38.2% (ENSANUT, 2020; Pérez Ortiz, 2021). Similarmente, los adolescentes de 12 a 19 años presentan una prevalencia del 43.8% para el 2020 (ENSANUT, 2020). Lo anterior es altamente preocupante, ya que el sobrepeso y la obesidad son los principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no transmisibles o crónico degenerativas como la diabetes tipo 2, hipertensión arterial, dislipidemias, las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades osteoarticulares, ciertos tipos de cáncer como el de mama, próstata y colon, entre otras enfermedades (Kánter, 2021). Esta situación ha sido un importante reto para los gobiernos, para reducir la prevalencia e incidencia de esta problemática en salud pública.


En México se han realizado esfuerzos para impulsar la educación alimentaria y nutricional con el objetivo de combatir el sobrepeso y la obesidad tal como lo indica el Instituto Nacional de Salud Pública, entre las cuales destaca la aprobación de la modificación en el etiquetado de alimentos y bebidas industrializadas, regulación de la venta de alimentos en el entorno escolar, regulación de la publicidad de alimentos y bebidas y el fomento de la actividad física (INSP, 2019). Si bien existe una Estrategia Nacional para la Prevención y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes emitida en 2013 por el gobierno federal (Secretaria de Salud, 2013), esta no ha sido eficaz, ya que no ha logrado mitigar la prevalencia del sobrepeso y obesidad en nuestro país. Sin embargo, no se ha fomentado las campañas educativas relacionados con el combate al sobrepeso y obesidad. En este sentido, es esencial que se generen materiales didácticos sobre Educación Alimentaria y Nutricional, tales como guías de alimentación saludable, posters, trípticos, conferencias e infografías a través de diferentes medios electrónicos (Facebook, YouTube, LinkedIn, Instagram)
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1. Elaborar una revisión bibliográfica y síntesis de estadísticas acerca de la problemática que enfrenta la población mexicana, particularmente la infantil, en relación al sobrepeso y la obesidad.
2. Recopilar información acerca de dietas y estilos de vida saludables, balanceadas y equilibradas que sirvan de base para combatir el sobrepeso y la obesidad. 
3. Elaborar diferentes materiales didácticos, con la información recopilada, sobre educación alimentaria y nutricional tales como guía de alimentación saludable, posters, trípticos, conferencias, videos e infografías.
4. Difundir el material didáctico a través de diferentes medios electrónicos (Facebook, YouTube, LinkedIn, Instagram, TikTok).
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	TextField5[21]: De las carreras de la DCBS los prestadores y las prestadoras de servicio realizarán las siguientes actividades:
Formativas
• Elaboración de un documento que contenga la revisión bibliográfica y síntesis de estadísticas acerca de la problemática que enfrenta la población mexicana, particularmente la infantil, en relación al sobrepeso y la obesidad. Se pretende publicar el documento como artículo de revisión, en el cual las personas prestadoras tendrán el crédito correspondiente como autores de la investigación.
• Recopilación de información acerca de dietas y estilos de vida saludables, balanceadas y equilibradas. 
• Elaboración de diferentes materiales didácticos, con la información recopilada, sobre educación alimentaria y nutricional tales como guía de alimentación saludable, posters, trípticos, videos e infografías.
• Creación de blogs, páginas y canales para la difusión del material didáctico a través de diferentes medios electrónicos.
• Elaboración, revisión, y autorización de reportes trimestral y final de actividades. 

Retributivas
• Poner a disposición en del público en general los materiales didácticos elaborados. 
• Implementación de conferencias y pláticas a través del canal de YouTube sobre el sobrepeso y obesidad, así como de las estrategias para combatirlos. 

Sociales
• Contribución hacia el público en general y familiares sobre el entendimiento del sobrepeso y obesidad, así como de las estrategias para combatirlos.
• Aplicación de las encuestas de evaluación del material didáctico difundido y medición del impacto de estos en las percepciones de las problemáticas en los diferentes sectores sociales trabajados.
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2. Entrega de los resultados de las encuestas en los que se evalúe el alcance del material didáctico y del curso impartido, cumpliendo con el objetivo social de este servicio social.  
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