
INSTITUCIÓN RECEPTORA DE LOS PRESTADORES (AS)

DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

REGISTRO DE PLAN, PROGRAMA O 
PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

PLAN PROGRAMA PROYECTO

Rev. 03

  CALLE Y NÚMERO: COLONIA: DELEGACIÓN O MUNICIPIO: CÓDIGO POSTAL:

 ENTIDAD FEDERATIVA:

 PÁGINA WEB:  TELÉFONO:

NOMBRE:

e-mail:

1

NOMBRE: 2
3

4

5TIPO DE PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

JUSTIFICACIÓN:

OBJETIVOS:

NACIONAL REGIONAL ESTATAL LOCAL

VESPERTINO

MATUTINO MIXTO

FIN DE SEMANA

OFICINA LABORATORIO

EDUCATIVO PRODUCTIVO PÚBLICO SOCIAL

ZONA RURAL

CAMPO

ZONA URBANA

7

9

RURAL

URBANA

UBICACIÓN DEL PRESTADOR (A)LUGAR DE REALIZACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL

ALCANCE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL           SECTOR BENEFICIADO ÁREA6

LUGAR:

DÍAS:

HORARIO:

8

UN    AÑO DOS AÑOS TRES AÑOS

DURACIÓN DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO       CONVENIO INSTITUCIONAL10 11
SI

EN PROCESO DIVISIÓN

NO

UAM UNIDAD

ETAPAS  GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DURACIÓN DE CADA ETAPA12 13

FECHA DE RECEPCIÓN:
MES AÑODÍA AÑO

FECHA DE APROBACIÓN:
MESDÍA   CLAVE DE APROBACIÓN

  Número de Sesión:

ADSCRIPCIÓN

 DIVISIÓN, DIRECCIÓN O COORDINACIÓN  DEPARTAMENTO O SECCIÓN UNIDAD

INTERDISCIPLINARIO SI NO

480 HORAS, 
4 HORAS�%*"3*"4�
103�"-6./0



        EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 
SE ENFOCA AL APOYO DE: ACTIVIDADES ORIENTADAS AL DESARROLLO DE: 

LICENCIATURAS Y NÚMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO: 
UNIDAD LERMA 

DIVISIÓN DE CIENCIAS 
BIOLÓGICAS Y DE LA SALUD

DIVISIÓN DE CIENCIAS 
BÁSICAS E INGENIERÍA

ADMINISTRACIÓN

COMUNIDAD

DOCENCIA

INVESTIGACIÓN

EXTENSIÓN Y DIFUSIÓN DE LA CULTURA

ABASTO Y COMERCIALIZACIÓN

ADMINISTRACIÓN PÚBLICA

AGRICULTURA Y DESARROLLO 
AGROPECUARIO

DESARROLLO CIENTÍFICO Y 
TECNOLÓGICO

CULTURA Y RECREACIÓN

DEMOGRAFÍA

PESCA

MEDIO AMBIENTE Y ECOLOGÍA

MEDIOS DE COMUNICACIÓN

TURISMO

URBANIZACIÓN

ATENCIÓN A LA JUVENTUD

CAPACITACIÓN

COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

DESARROLLO INDUSTRIAL

EDUCACIÓN

SALUD

POLÍTICA, PLANEACIÓN 
ECONÓMICA Y SOCIAL

VIVIENDA

PRODUCCIÓN

MICRORREGIONES

GRUPOS VULNERABLES

ASENTAMIENTOS INDÍGENAS

DESARROLLO SUSTENTABLE

EQUIDAD DE GÉNERO

DERECHOS HUMANOS

IDENTIDAD CULTURAL

JUSTICIA, PROTECCIÓN CIVIL Y 
SEGURIDAD PÚBLICA

OTRA ESPECIFIQUE

DEPORTE

FORTALECIMIENTO DELEGACIONAL 
O MUNICIPAL

FINANZAS

MIPYMES

 DESCRI%A LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARÁN LOS PRESTADORES �AS� POR CARRERA SOLICITADA

14

15

17

OTRA ESPECIFIQUE

16

DIVISIÓN DE CIENCIAS 
SOCIALES Y HUMANIDADES

LLF� HQ IQJ� HQ RHFXUVRV HtGULFRV 

CUALQUIER CARRERA CUALQUIER CARRERA CUALQUIER CARRERA

1Ò0��'(�$/80126

 LLF� HQ %LRORJtD APELHQWDO 
1Ò0��'(�$/80126

LLF� HQ AUWH \ CRPXQLFDFLyQ DLJLWDOHV 

1Ò0��'(�$/80126

 LLF� HQ PROtWLFDV P~EOLFDV 

1Ò0��'(�$/80126

1Ò0��'(�$/801261Ò0��'(�$/801261Ò0��'(�$/80126

LLF� HQ CRPSXWDFLyQ \ THOHFRPXQLFDFLRQHV 

LLF� HQ IQJ� HQ SLVWHPDV 0HFDWUyQLFRV IQGXVWULDOHV

LLF� HQ CLHQFLDV \ THFQRORJtD GH AOLPHQWRV 
1Ò0��'(�$/80126

LLF� HQ PVLFRORJtD %LRPpGLFD 
1Ò0��'(�$/80126

LLF� HQ EGXFDFLyQ \ THFQRORJtDV DLJLWDOHV 

1Ò0��'(�$/80126

NÚM. DE ALUMNOS

NÚM. DE ALUMNOS

DESCRI%A LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARÁN LOS PRESTADORES �AS� POR CARRERA SOLICITADA



RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

CRITERIOS DE EVALUACIÓN A PRESTADORES (AS)

CRITERIOS DE EVALUACIÓN DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

      NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

APOYO ECONÓMICOAPOYOS Y ESTÍMULOS A LOS  PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

ASESORÍA

MATERIALES Y EQUIPO

CURSOS Y CAPACITACIÓN

APOYO EN LA ELABORACIÓN DEL 
TRABAJO TERMINAL O TESINA SI

NO

OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):VIÁTICOS

CANTIDAD MENSUAL: $ 

INDIQUE POR CUANTOS MESES:

18

19

NOMBRE(S): CARGO: TELÉFONO: e-mail: No. Económico

(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADÉMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

20

21

22

 OBSERVACIONES 23

casan
Tachado



OBSERVACIONES DEL ÓRGANO COLEGIADO

Asesor (a) de la institución receptora 

Nombre(s), firma y sello

Asesor (a) de la UAM 

Nombre(s), firma y sello

Directo (a) Divisional

Nombre(s), firma y sello

COLEGIO ACADÉMICO

CONSEJO ACADÉMICO

CONSEJO DIVISIONAL
NO APROBADO

APROBADO

OBSERVACIONES

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRÓNICA O A MÁQUINA, Y DEBERÁ SER ACOMPAÑADO  POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y 
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACIÓN EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO. 
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.

24

25


	EFICACIA.pdf
	Sin título

	11_Registro_de_Plan_Programa_o_Proyecto-r3_Aprobado.pdf

	form1[0]: 
	#subform[0]: 
	CheckBox1[0]: Off
	CheckBox1[1]: Off
	CheckBox1[2]: 1
	TextField4[1]: DCBSL.080.11.23.12
	TextField4[0]: 166-(11.23
	TextField5[16]: Ciencias Biológicas y de la Salud
	TextField5[0]: Estado de México
	TextField5[4]: Av de los Barrios 1
	TextField5[5]: Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM
	TextField5[6]: Los Reyes Ixtacala
	TextField5[7]: Tlalnepantla de Baz
	TextField5[8]: 54090
	TextField5[1]: https://www.iztacala.unam.mx/
	TextField5[2]: 
	TextField5[3]: anabel.delarosa@iztacala.unam.mx
	TextField5[9]: Eficacia, aceptabilidad y moderadores de cambio clínico de una intervención transdiagnóstica mediante un sistema de telepsicología para el tratamiento de trastornos emocionales y derivados del estrés y trauma
	TextField5[18]: 
Los trastornos emocionales y derivados del estrés y el trauma muestran tasas de incidencia, prevalencia, morbilidad y comorbilidad altas en México. Los hallazgos derivados de la investigación indican que las intervenciones cognitivo-conductuales, desde la perspectiva centrada en trastornos específicos, constituyen el tratamiento eficaz de primera línea para la atención de ansiedad y depresión. Sin embargo, estos tratamientos son poco utilizados. Principalmente por: el acceso limitado, por miedo al estigma social, por cuestiones geográficas, por cuestiones de tiempo, por el costo, entre otros. En este sentido los tratamientos transdiagnósticos podrían contribuir a superar los inconvenientes antes descritos, principalmente porque el abordaje esta dirigido a dos o más trastornos específicos. Ahora bien, se destacan los programas de intervención apoyados por Internet, pues han sido probados empíricamente para lograr efectividad, eficiencia y pueden resultar claves para garantizar el acceso a quienes las intervenciones resulten inaccesibles. Así, el presente estudio pretende conocer los indicadores de eficacia, aceptabilidad y moderación de cambio clínico de una intervención transdiagnóstica mediante una plataforma de telepsicología para el tratamiento de trastornos emocionales y derivados del estrés y trauma.
	TextField5[10]: 
Objetivo general: Evaluar la eficacia, aceptabilidad y moderadores de cambio clínico de una intervención transdiagnóstica mediante un sistema de telepsicología (plataforma web y aplicación móvil) para el tratamiento de trastornos emocionales y derivados del estrés y trauma, dirigido a una muestra comunitaria adulta.
Objetivos específicos: a) Producir conocimiento científico aplicado mediante la evaluación de un programa de intervención bajo el modelo transdiagnóstico; b) brindar atención a un problema prioritario nacional en el área de salud mental y c) formación de recursos humanos en la línea de investigación de tratamientos basados en evidencia mediados por tecnología

	CheckBox1[3]: 1
	CheckBox1[4]: Off
	CheckBox1[5]: Off
	CheckBox1[6]: Off
	CheckBox1[7]: Off
	CheckBox1[8]: Off
	CheckBox1[9]: 1
	CheckBox1[10]: Off
	CheckBox1[11]: 1
	CheckBox1[12]: 1
	CheckBox1[13]: Off
	CheckBox1[14]: Off
	CheckBox1[15]: 1
	CheckBox1[16]: 1
	CheckBox1[17]: Off
	CheckBox1[18]: Off
	CheckBox1[19]: Off
	CheckBox1[20]: Off
	CheckBox1[21]: 1
	TextField5[11]: Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM
	TextField5[12]: LUNES-VIERNES
	TextField5[13]:   Variable
	CheckBox1[22]: 1
	CheckBox1[23]: Off
	CheckBox1[24]: Off
	CheckBox1[25]: Off
	CheckBox1[26]: 1
	CheckBox1[27]: Off
	CheckBox1[28]: Off
	CheckBox1[29]: Off
	CheckBox1[30]: Off
	TextField5[14]: Etapa 1. Evaluación tamizaje, entrenamiento de asesores psicológicos y desarrollo de sistema de Telepsicología.
Objetivo: Instrumentar y realizar una evaluación tamizaje en línea desde el modelo transdiagnóstico mediante la valoración de indicadores clínicos (depresión, ansiedad, estrés agudo / postraumático, estrategias en regulación emocional, intolerancia a la incertidumbre) y que permiten determinar la frecuencia, intensidad y gravedad de casos identificados por tipo de problemática emocional. Lo casos que cubran criterios de inclusión se les invitará a participar en una intervención psicológica en línea.
Etapa 2. Aplicación de la intervención y seguimientos.
Objetivo: Comparar la utilidad clínica y eficacia de la intervención transdiagnóstica vía Internet para el tratamiento de trastornos del estado de ánimo y derivados del estrés y trauma.
	TextField3[0]: 05
	TextField3[1]: 2023
	TextField3[2]: 16
	TextField3[3]: 2023
	TextField3[4]: 06
	TextField3[5]: 22
	TextField5[15]: LERMA
	TextField5[17]: Ciencias de la Salud
	#field[57]: Off
	#field[58]: 1

	#subform[1]: 
	CheckBox1[31]: Off
	CheckBox1[32]: Off
	CheckBox1[33]: Off
	CheckBox1[34]: 1
	CheckBox1[35]: Off
	CheckBox1[36]: Off
	CheckBox1[37]: Off
	CheckBox1[38]: Off
	CheckBox1[39]: 1
	CheckBox1[40]: Off
	CheckBox1[41]: Off
	CheckBox1[42]: Off
	CheckBox1[43]: Off
	CheckBox1[44]: Off
	CheckBox1[45]: Off
	CheckBox1[46]: Off
	CheckBox1[47]: 1
	CheckBox1[48]: Off
	CheckBox1[49]: Off
	CheckBox1[50]: Off
	CheckBox1[51]: 1
	CheckBox1[52]: Off
	CheckBox1[53]: Off
	CheckBox1[54]: Off
	CheckBox1[55]: Off
	CheckBox1[56]: Off
	CheckBox1[57]: Off
	CheckBox1[58]: Off
	CheckBox1[59]: Off
	CheckBox1[60]: Off
	CheckBox1[61]: Off
	CheckBox1[62]: Off
	CheckBox1[63]: Off
	CheckBox1[64]: Off
	CheckBox1[65]: Off
	CheckBox1[66]: Off
	CheckBox1[67]: Off
	CheckBox1[68]: Off
	TextField5[19]: 
	TextField5[20]: Las personas prestadoras de servicio social de la licenciatura de Psicología Biomédica realizarán las siguientes actividades:

Actividades formativas: Las personas prestadoras de servicio social recibirán entrenamiento en la aplicación de la Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional MINI y en la intervención transdiagnóstica en línea dirigida a los trastornos dele estado de ánimo y derivados del estrés y trauma

Actividades retributivas: a) Las personas prestadoras de servicio social realizarán entrevistas a personas candidatas a la intervención transdiagnóstica para identificar criterios de exclusión, con base en la Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional, Versión 5.0.0 (MINI, por sus siglas en inglés). b) Realizar evaluaciones a candidatos  a terapeutas para guiar la intervención transdiagnóstica, el objetivo será identificar habilidades clínicas con base en la Escala de Terapia Cognitiva (CTS). c) Revisión de expedientes de los candidatos a terapeutas. d) Realización de bases de datos. e) Realización de análisis estadísticos. f) Redacción de resúmenes para presentar los resultados en congresos.

Actividades sociales: a) Apoyo en la realización de material de difusión del proyecto. b) Presentaciones del proyecto ante eventos de difusión científica. c) Capacitaciones a evaluadores y terapeutas de recién ingreso


	TextField5[21]: 



	#subform[2]: 
	#subform[3]: 
	TextField5[22]: DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARÁN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA





	TextField5[23]: $100,000.00 MN
	TextField5[24]: l proyecto solicitó y obtuvo financiamiento por CONACYT, dicho presupuesto esta alineado con la política de austeridad, eficacia y eficiencia, a través de la distribución de los insumos mínimos necesarios para desarrollar el sistema web y móvil para brindar la atención psicológica
	CheckBox1[69]: Off
	CheckBox1[70]: Off
	CheckBox1[71]: Off
	CheckBox1[72]: 1
	CheckBox1[73]: Off
	CheckBox1[74]: 1
	CheckBox1[75]: Off
	TextField7[0]: 
	TextField8[0]: 
	TextField8[1]: 
	TextField6[0]: Dra. Dulce María Díaz Sosa
	TextField6[3]: Investigadora asociada
	TextField6[7]: dm.diaz@correo.ler.uam.mx
	TextField6[1]: Dra. Ana Karen Talavera Peña
	TextField6[2]: 
	TextField6[4]: Profesora Asociada
	TextField6[6]: 
	TextField6[8]: a.talavera@correo.ler.uam.mx
	TextField6[9]: 
	TextField6[10]: 43800
	TextField6[11]: 43624
	TextField6[5]: 
	TextField6[12]: 
	TextField6[13]: 
	TextField6[14]: 
	TextField5[25]: 1. Generar avances en el conocimiento científico, la relevancia científica radica en la implementación de una intervención a distancia para los principales problemas de salud mental que enfrentan la población en contexto nacional; 2. Más de 500 usuarios serán los beneficiarios directos de los resultados del estudio al reducir sintomatología ansiosa, depresiva; 3. Producir desarrollo tecnológico nacional para la promoción de intervención emocionales mediante sistemas de telepsicología (plataforma virtual); 4. Formación de profesionales de la salud en este modelo de intervención que se diseminará en cinco regiones

	TextField5[26]: Las personas prestadoras de servicio social serán evaluados con base en:

1. Realización y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades realizadas.
2. Aprobación del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la división de ciencias biológicas y de la salud.
	TextField5[27]: 
	TextField6[35]: 
	TextField6[36]: 
	TextField6[37]: 
	TextField6[38]: 
	TextField6[39]: 
	TextField6[40]: 
	TextField6[41]: 
	TextField6[42]: 
	TextField6[43]: 
	TextField6[44]: 
	TextField6[45]: 
	TextField6[47]: 
	TextField6[48]: 
	TextField6[49]: 
	TextField6[50]: 


	#subform[4]: 
	#subform[5]: 
	TextField5[28]: 



Dra. Ana Karen Talavera Peña
	TextField5[29]: 





	TextField5[30]: 
	CheckBox1[76]: Off
	CheckBox1[77]: Off
	CheckBox1[78]: Off
	CheckBox1[79]: Off
	CheckBox1[80]: Off
	TextField5[31]: 




Dra. Dulce María Díaz Sosa





	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text11: 
	Text8: 
	Check Box1: Off
	Text12: 
	Text9: 
	Text10: 5
	Text7: 
	TEXT1: 


