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DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

NOMBRE: Eficacia, aceptabilidad y moderadores de cambio clinico de una intervencion transdiagndstica mediante un sistema de telepsicologia para el tratamiento de 2

JUSTIFICACION: 3
Los trastornos emocionales y derivados del estrés y el trauma muestran tasas de incidencia, prevalencia, morbilidad y comorbilidad altas en México. Los hallazgos derivados de la investigacion indican que las
ntervenciones cognitivo-conductuales, desde la perspectiva centrada en trastornos especificos, constituyen el tratamiento eficaz de primera linea para la atencion de ansiedad y depresion. Sin embargo, estos
fratamientos son poco utilizados. Principalmente por: el acceso limitado, por miedo al estigma social, por cuestiones geograficas, por cuestiones de tiempo, por el costo, entre otros. En este sentido los tratamientos
ransdiagnosticos podrian contribuir a superar los inconvenientes antes descritos, principalmente porque el abordaje esta dirigido a dos o mas trastornos especificos. Ahora bien, se destacan los programas de
ntervencion apoyados por Internet, pues han sido probados empiricamente para lograr efectividad, eficiencia y pueden resultar claves para garantizar el acceso a quienes las intervenciones resulten inaccesibles.
Asi, el presente estudio pretende conocer los indicadores de eficacia, aceptabilidad y moderacién de cambio clinico de una intervencion transdiagnéstica mediante una plataforma de telepsicologia para el tratamiento
de trastornos emocionales y derivados del estrés y trauma.

OBJETIVOS: 4
Objetivo general: Evaluar la eficacia, aceptabilidad y moderadores de cambio clinico de una intervencion transdiagnéstica mediante un sistema de telepsicologia (plataforma

web y aplicacion movil) para el tratamiento de trastornos emocionales y derivados del estrés y trauma, dirigido a una muestra comunitaria adulta.
Objetivos especificos: a) Producir conocimiento cientifico aplicado mediante la evaluacion de un programa de intervencion bajo el modelo transdiagnéstico; b) brindar
Etencién a un problema prioritario nacional en el area de salud mental y ¢) formacién de recursos humanos en la linea de investigacion de tratamientos basados en

videncia mediados por tecnologia
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Etapa 1. Evaluacion tamizaje, entrenamiento de asesores psicologicos y desarrollo de sistema de Telepsicologia.
Objetivo: Instrumentar y realizar una evaluacion tamizaje en linea desde el modelo transdiagnéstico mediante la valoracién de

indicadores clinicos (depresién, ansiedad, estrés agudo / postraumatico, estrategias en regulacién emocional, intolerancia a la 480 HORAS,
incertidumbre) y que permiten determinar la frecuencia, intensidad y gravedad de casos identificados por tipo de problematica 4 HORAS DIARIAS
emocional. Lo casos que cubran criterios de inclusion se les invitara a participar en una intervencion psicologica en linea. POR ALUMNO

Etapa 2. Aplicacion de la intervencion y seguimientos.
Objetivo: Comparar la utilidad clinica y eficacia de la intervencién transdiagndstica via Internet para el tratamiento de trastornos del
estado de animo y derivados del estrés y trauma.
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17

Las personas prestadoras de servicio social de la licenciatura de Psicologia Biomédica realizaran las siguientes actividades:

Actividades formativas: Las personas prestadoras de servicio social recibiran entrenamiento en la aplicacion de la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional MINI y en la
intervencion transdiagnoéstica en linea dirigida a los trastornos dele estado de animo y derivados del estrés y trauma

Actividades retributivas: a) Las personas prestadoras de servicio social realizaran entrevistas a personas candidatas a la intervencion transdiagnéstica para identificar
criterios de exclusién, con base en la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional, Version 5.0.0 (MINI, por sus siglas en inglés). b) Realizar evaluaciones a candidatos a
terapeutas para guiar la intervencion transdiagnéstica, el objetivo sera identificar habilidades clinicas con base en la Escala de Terapia Cognitiva (CTS). c) Revision de
expedientes de los candidatos a terapeutas. d) Realizaciéon de bases de datos. e) Realizacion de analisis estadisticos. f) Redaccion de resimenes para presentar los
resultados en congresos.

Actividades sociales: a) Apoyo en la realizacion de material de difusion del proyecto. b) Presentaciones del proyecto ante eventos de difusion cientifica. c) Capacitaciones
a evaluadores y terapeutas de recién ingreso
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

{RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO

18
$100,000.00 MN

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

| proyecto solicité y obtuvo financiamiento por CONACYT, dicho presupuesto esta alineado con la politica de austeridad, eficacia y eficiencia, a través de la distribucién de
los insumos minimos necesarios para desarrollar el sistema web y movil para brindar la atencién psicolégica

4 APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 1 9\
APOYO EN LA ELABORACION DEL [ s CANTIDAD MENSUAL: $
TRABAJO TERMINAL O TESINA
[_ MATERIALES Y EQUIPO
[0 no
[— ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
[ wiATicos OTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[ cuRsos Y CAPACITACION
4 NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR (A) RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 20 N
NOMBRE(S): CARGO: TELEFONO: e-mail: No. Econémico
Dra. Dulce Maria Diaz Sosa Investigadora asociada dm.diaz@correo.ler.uam.mx 43800
Dra. Ana Karen Talavera Pefia Profesora Asociada a.talavera@correo.ler.uam.r 43624
\ J
-

CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
(CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIQUE)

21

1. Generar avances en el conocimiento cientifico, la relevancia cientifica radica en la implementacion de una intervencion a distancia para los principales problemas de
salud mental que enfrentan la poblacién en contexto nacional; 2. Mas de 500 usuarios seran los beneficiarios directos de los resultados del estudio al reducir
sintomatologia ansiosa, depresiva; 3. Producir desarrollo tecnolégico nacional para la promocion de intervencion emocionales mediante sistemas de telepsicologia
(plataforma virtual); 4. Formacion de profesionales de la salud en este modelo de intervencion que se diseminara en cinco regiones

CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS)

22
Las personas prestadoras de servicio social seran evaluados con base en:

1. Realizacion y entrega de reportes mensuales donde se describan las actividades realizadas.
2. Aprobacion del reporte final de acuerdo con los lineamientos de servicio social de la divisién de ciencias bioldgicas y de la salud.
—

(OBSERVACIONES 23



casan
Tachado


Asesor (a) de la institucién receptora

Dra. Dulce Marja Diaz Sosa
oL

Nombre(s), firma y sello

Directo (a) Divisional

Nombre(s), firma y sello

24

Asesor (a) de la UAM

Dra. Ana Karen Talavera Pefia

Nombre(s), firma y sello

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO
OBSERVACIONES

COLEGIO ACADEMICO [~
APROBADO [

CONSEJO ACADEMICO |
NO APROBADO [

CONSEJO DIVISIONAL [~

25

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, Y DEBERA SER ACOMPANADO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADO Y
SELLADO . EN CASO DE QUE LOS ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMACION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO.

SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 9.0 O SUPERIOR.
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