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DATOS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYEGTO

NOMBRE: La salud mental: asunto de lodas y todos. Promocion de la salud mental y su cuidado gnire la comunidad estudiantil de fa UAM Lerma 2
JUSTIFICACION: 3
4 pandemia de COVID-19 agrave la problematica deseneadinando of o la <:aiud memai anoias deun tercks de ta i6n espocifi o0 el caso del universitano,
ir ¥ reparcusiones on Ja salud montal han sido reporiadas, incluy 1, ¢ ion, sindrome do fatiga z::‘énzm prok de susho, 45 de una disminucion de da mativacidn y det
# icn. Se ha reconoido b SUENGEE 6 N Beonnes an i@ de salud manial para disminus dichas rope Una parte ante-de o promocion de s safud mental radics en la
ian de ta estigmatizacion v 1y HemrEsiin ge las parsonns oon s necesana una amplia divolaacion de la i sign elacionsda con wsios as para orar a b
! porg of aulocuidady, pusmave i o wWentitionr log ’ . paca i b doapoyo. Conely > programa considerames que podemos contribuie 2 I promosion de o
saiugd menial onire B comunidad oslad LEOPBICIITAN nfipble, viar v pertingnts,
OBJETIVOS:

SENERAL: Promover el cuidado de fa salud mental entre Ia somunidad estudiantil de la UAM Lerma mediante la divulgacion de informacion cientifica actual de mane:ag
Hlara y veraz. PARTICULARES. tdentificar los temas priorilarios de acuerdo con datos estadisticos sebre salud mental en comunidades estudiantilas universilarias en
Aexico, asi como fa consulta con Courdinaciones de Estudio y la Coordinacion de Biengstar Universitaria y Género de la UAM Lerma.

Nvulgar informacion cientifica sobre los temas de salud mental para promover su cuidado, tanto de forma presencial como por medios digitales.

Proporcionar apoyo en el desarrolio de talleres y seminarios dirgidos a la comunidad sstudiant! de la UAM Lerma para la promocion de fa salud mental,
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TIPO DE PLAN, PROGRAMA O PROYEGTO DE SERVICIO SOGIAL 5
INTERDISCIPLINARIO 7 s ™ wo
ALCANCE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL 6|  SECTOR BENEFICIADO ' AREA 7
I RuraL
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HORARIY [rpmcises anii o o eusins ot Q T VESPERTINO | FIN DE SEMANA | ZONARURAL | ZONA URBANA
DURACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 10 CONVENIO INSTITUCIONAL ‘ ‘ 11
T uN AR T pos anos v TRES ANOS s [ oo
EN PROCESO v/ UAM ©unpac [ omision
ETAPAS GENERALES DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 12 | DURACION DE CADAETAPA 13

Las aclividades a realizar durante of programa son las siguientes:
Disenar y aplicar un cuestionario en linga que pernsita recolectar informacion para identificar las necesidades y temas de interés de

la comunidad estudiantil en torno a la salud mental, 480 HORAS,
Delinir temas prionitarios y disefio de miatenales educativos especiticts parg cada Wpico. Ejemplos de dichos materiales son- 4 HORAS DIARIAS
infografias, carleles, folletos, videos, podeast v talleres presenciales, POR ALUMNO

Abrir y mantener cuentas del Programa en redes sociales como Facebook. Tik Tok, Instagram. Twitter con el propésilo de difundir el
material educativo generado por tas y los presiadores de servicio social,
Elaborar y entregar informes parcisios incluyende of niniero de personas aleanzadas,
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LICENCIATURAS Y NUMERO DE PRESTADORES (AS) REQUERIDOS EN EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO: “‘ 5
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Evaluar y mejorar los maleriales audiovisusles.

Abrir guentas en redes sociales,

Autoevaluar el programas.

Planear y disefiar los maleriales y recursos para la imparticion de talleres. -

Disefiar y pilotear maleriales audiovisuales (videos: podeast, publicaciones en redes sociales).
Difundir los materiales producidos on las instalaciones de la UAM Lerma y on redes sociales.

L.as personas participantes de 1 licenciatura en Educaciin y Tecnologias Digitales fealizaran las siguientes actividades:

Publicar de forma constante en cuentas de redaes sociales creadas por las persenas prestadoras de servicio social y en cuentas institucionales.
Hacer el disefo instruccional de recursos para la paging web del programa.,
Evaluar v mejorar los recursos para la pagina web del programa.

Elaborar el informe de productos obtenidos mcluyendo «l registra del impacio del programa {publico alcanzada).

EL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO ; .

SE ENFOCA AL APOYO DE. 15 ACTIVIDADES ORIENTADAS AL DESARROLLO DE: 16
| ADMINISTRACION | ABASTO Y COMERCIALIZACION GESARagLLg CIENTIFICO Y | MEDIO AMBIENTE Y ECOLOGIA
g e TECNOLOGICO .

v comuNiDAD | ADMINISTRACION PUBLICA S , | MEDIOS DE COMUNICACION
A DESARROLLO INDUSTRIAL s :
" DocenciA AGRICULTURA Y DESARROLLO | MICRORREGIONES
; AGROPECUARIO DESARROLLO SUSTENTABLE :
¥ EXTENSION Y DIFUSION DE LA GULTURA - g - : MIPYMES
- ’ ASENTAMIENTOS INDIGENAS EDUCAGION ;
| INVESTIGACION i PESCA
V' ATENCION A LA JUVENTUD EQUIDAD DE GENERO g
i 7 POLITICA, PLANEAGION
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CULTURA Y RECREACION
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DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE AFOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA 17

Abrir cuentas en redes sociales,

Autoevaluar el programa.

Dediniv os temag priotitanos para la creacion doe contenidos.
Difundir los materiales en las instalaciones de la UAM Lerma y en redes sociales,
Planear y disefiar los contenidos a trabajar en los talleres,

f.ag personas participanies de la licenciatura en Psicologia Buomiédica realizaran las siguientus aclividades:
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Publicar de forma constante en cuentas de redes sociales creadas por las porsonas prestadoras de servicio social y en cuentas institucionales,
Evaluar y mgjorar recursos para la piging web del programa,

Elaborar el informe de producios obitenidos incluyendo ol registro del impacto del programa {piblico alecanzade).




DESCRIBA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE APOYARAN LOS PRESTADORES (AS) POR CARRERA SOLICITADA

RECURSOS NECESARIOS Y DISPONIBLES PARA LA EJECUCION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO 18

Compuladoras, infermel, laboratorio de medios (edificio 112} fore de grabacion, cabing deaudio. camaras de video, espacioen la pagina web de la UAM Lerma para

alojar fa informacion gengrada. licencias de adobe acrobat para uso de prestadores de servicio sogial, licencias de soltware espacializado para edicion de video y audio.
FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

Ninguna
APOYOS Y ESTIMULOS A LOS PRESTADORES (AS) DE SERVICIO SOCIAL APOYO ECONOMICO 19
o APDYO EN LA ELABORACION DEL i CANTIDAD SUAL:
| TRABAJO TERMINAL O TESINA ‘ ; B T S,
W MATERIALES ¥ EQUIPO
) v NO ;
[ ASESORIA INDIQUE POR CUANTOS MESES:
; VIATICOS CTROS APOYOS (ESPECIFIQUE):
[V CURSOS Y CAPACITACION
NOMBRE Y CARGO DEL ASESOR {A} RESPONSABLE Y CORRESPONSABLES DEL PLAN, PROGRAMA 0 PROYECTO 20
NOMBRE(S): CARGQO: TELEFONO: il No. Econdmics
Dra. Mitzi Danae Morales Montes Profesora del Deplo. de Estudios Cullurales 728 282 7002 md.moales@coorresleruar 41272
Dra. Kioko Rubl Guzmian Ramos Frofesora del Deplo, de Ciencias de la Salud 728 282 7002 k.gueman@eoreoleruamyr 39547
A
CRITERIOS DE EVALUACION DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO : 21
[CUMPLIMIENTO DE OBJETIVO, No. DE BENEFICIARIOS, IMPACTO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, OTROS ESPECIFIOUE)
Nimero de materiales producidos. NGmero do seauidores on redes sociales de las cuentas creadas para of proyeclo, la canlidad de asistentes a los talleres yio cursos
impartidos, cantidad de vistas o descargas de los materiales digilales creadas, entre otros.
Opiniones de las personas usuaniag,
CRITERIOS DE EVALUACION A PRESTADORES (AS) 22

Cumplir con los objetivos y actividades asignadas por las asesoras responsables, contribuir en el desarrolio de las actividades del programa en liempo vy forma,
elaboracion de los malenales y recursos educalivos con calidad aceplable; aprobacion de los planes de rabajo por las asesoras: enlrega puntual de informes parciales v
finales, aprobacion de los informes parciales v finales.
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Asesor (a) dela matitucié%;"mcepmra 24 Asesor {a} de 1a UAM

Nosmbre(s}, firma y sello

——

e Dra. k tovae Lyl Evutrecin Reowmao g

= Coordinacion de Enlace Academico de la UAML

Nombre(s), firma y sello

Dra. Rowy Gabneta Couz Monterrosa

Normbre{s), firma y sello

OBSERVACIONES DEL ORGANO COLEGIADO

COLEGIO ACADEMICO OBSERVACIONES

APROBADO

CONSE.JO ACADEMICO
NO APROBADO
CONSEJO DIVISIONAL

EL FORMATO DEBE SER LLENADO DE FORMA ELECTRONICA O A MAQUINA, ¥ DEBERA SER ACOMPANABO POR LA SOLICITUD CORRESPONDIENTE EN PAPEL MEMBRETADO, FIRMADC Y
SELLADO . EN CASO DE QUE L.O$ ESPACIOS SEAN INSUFICIENTES, FAVOR DE AGREGAR LA INFORMAGION EN UNA HOJA ANEXA SEGUN EL CASO,
SE RECOMIENDA USAR ADOBE READER 6.0 O SUPERIOR
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